UY BAN NHAN DAN TiNH THANH HOA
TRUONG CAO PANG Y TE

CHUONG TRINH DAY NGHE TRINH PO SO CAP
KY NANG CHAM SOC NGUOI GIA/NGUOI BENH

(Ban hanh kém theo Quyét dinhs6 ...... /QP-CDYT ngay .../.../2019 cua Hiéu
truong Trudng Cao dang Y té Thanh Hoa)

Thanh Hoa, nam 2019



UBND TINH THANHHOA ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Péoc 1ap - Tu do - Hanh phuc

S6:  /QDP-CPYT

Thanh Hoa, ngay  thding  nam 2019

QUYET PINH

Ban hanh chwong trinh dao tao nghé “K§ ning chim séc nguoi gia/ngudi
bénh”

HIEU TRUONG TRUONG CAO PANG Y TE THANH HOA

Cin ctr Quyét dinh s6 2965/QD-CT, ngay 21/09/2004 ciia Chu tich UBND tinh
Thanh Hoé vé t6 chuc bo may cta Truong Cao dang Y t€¢ Thanh Hog;

Cén ctr Nghi dinh 143/2016/ND-CP ngay 14/10/2016 cua Chinh phu vé quy dinh
diéu kién dau tu va hoat dong trong linh vuc giao duc nghé nghiép.

Cin ctr Thong tu s6 46/2016 /TT-BLDTBXH ngay 28/12/2016 cua B lao dong
- Thuong binh va Xa héi quy dinh veé bicu I€ truong Cao dang.

Cin ctr Gidy chang nhan s6 05/2019/GCNDKHD-TCGDNN ciia Tong cuc gido
duc nghé nghiép 36 Lao dong — Thuong Bin}l va Xa hoi veé viéc dang ky hoat
dong gido duc nghé nghiép cho Truong Cao dang Y té Thanh Hoa.

Cin ctr Quyet dinh ...... ciia B lao dong — Thuong binh va xa hdi vé viéc giao
cho truong CDY té Thanh Hoa dao tao thi diém “ K¥ nang cham soc nguoi gia/
nguoi bénh”

Cén ctr Thong tu 42/2015/TT-BLDTBXH ngay 20/10/2015 cua B9 Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh vé dao tao trinh d6 so cap.

Cin ci nhu cau thuc té vé cham soc sic khoé ngudi gia/ ngudi bénh.
Xét dé& nghi cua Ban dao tao theo nhu cau x& hoi.
QUYET PINH

Piéu 1: Quyét dinh ban hanh chwong trinh dao tao trinh d6 so cap nghé “K§ ning
cham soc nguoi gia / nguoi bénh” (chuong trinh kém theo).

Piéu 2: Quyét dinh nay c6 hiéu luc tir ngay ky.

biéu 3: Céc 6ng (ba) trudng cac don vi: Phong Quan Iy Dao tao, Ban dao tao theo
nhu cau x& hoi, cac don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./.

Noi nhan: HIEU TRUONG

- Nhu diéu 3;
- Luu VT, BT, BDTTNCXH;

Mai Van Bay



UBND TINH THANHHOA ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Péoc 1ap - Tu do - Hanh phuc

CHUONG TRINH DAY NGHE TRINH PQ SO CAP
(Ban hanh kém theo Quyét dinh S6 ....../OP-CPYT, ngay  thang ndm 2019
cua Hiéu trieong Truong Cao dang Y té Thanh Hod)

Ténnghé:  K§ ning chiim s6c ngwoi gia/ngudi bénh
Trinh d§ dao tao: So cip nghé
Poi twong tuyén sinh: Tét nghiép THCS tré 1én, ¢ du suc khoe dé tham gia hoc
tap theo quy dinh hién hanh; khéng bi vi pham phap luat; khéng trong thoi gian
bi truy ctru trach nhiém hinh su.
S6 lwrgng mon hoc, méd dun dao tao: 03
Bang cap sau khi tét nghiép: Ching chi dao tao
I. MUC TIEU PAO TAO
1. Kién thire, ki niing, thai d6 nghé nghiép
- Kién thuc:

+ Trinh bay duoc chtic niang, nhiém vu va quyén loi cia nhan vién chim soc
nguoi gia/ nguoi bénh.

+ Néu dugc dic diém tam sinh ly va mot s biéu hién thuong gap ¢ nguoi cao
tuoi.

+ Trinh bay duoc tam quan trong cua giao tiép va mot so ky thuat giao tiép co
ban khi cham soc ngudi cao tudi.

+ Néu duoc nhitng biéu hién sa sut tri tué ¢ ngudi cao tudi va cham séc
- K¥ nang:
Vé ky thuat:

+ Thyc hién va huéng dan dugc céc ki thuat di chuyén cho nguoi cao tuoi

+ Thyc hién va huéng dan duoc cac ki thuat vé sinh c4 nhan cho nguoi cao
tuoi.

+ Thuyc hién va huéng dan duoc cac ky thuat cho an, udng cho ngudi cao tudi.

+ Thuc hién va huéng dan duoc ky thuat vé sinh, thay quan 4o va dung mao

cho ngudi cao tudi



+ Thyc hién va huéng dan dugc ki thuat thay bim va bai tiét cho ngudi cao
tuoi

+ Thuc hién va hudng dan duoc ky thuat phong loét, phong huyét khéi, phong
teo co cirng khap va phong tranh nga.
V& giao tiép:

+ Khuyén khich duoc nguoi cao tudi tham gia cac hoat dong hang ngay, hoat
dong thé chat va hoat dong xa hoi.

+ B4&0 c40 tinh trang ngudi cao tudi voi ngudi phu trach cham soc/nguoi than.
- Thai do:
+ T6n trong, than thién, trung thuc va cam thong vé tinh trang bénh & nguoi cao
tuoi.
+ Nhe nhang, an can, can than, chu do trong moi hoat dong hudng dan va trg
giup.
2. Co hgi viéc lam

Sau khi tét nghiép chuong trinh dao tao So cap nghé “ K¥ niang chim soc

ngudi gia/ ngudi bénh”, hoc vién cd thé truc tiép tham gia lao dong nghé véi cac
nhiém vu:
- Tham gia di1 hoc va lam cham soc vién tai cac co s¢ y té/co s& cham soc tai Nhat
Ban.
- Tham gia 1am viéc tai cac co sy té c6 kham chira bénh.
- Tham gia 1am viéc tai cac trung tAm chdm s6c ngudi cao tudi.
- Tham gia lam viéc tai gia dinh ngudi bénh/ ngudi cao tuoi.
I1. THOI GIAN CUA KHOA HQC VA THOI GIAN THUC HQC TOI THIEU
1. Thoi gian ciia khoa hec va thai gian thuc hec téi thiéu
- Thoi gian dao tao: 2 thang.
- Thoi gian hoc tap: 8 tuan
- Thoi gian thuc hoc: 238 gio
- Thoi gian 6n va thi tét nghiép: 44 gio
2. Phan bé thoi gian thuc hec téi thiéu

- Thoi gian hoc cac mén hoc, mé dun dao tao nghé: 238 gid



- Thai gian hoc ly thuyét: 26 gio ; Thai gian hoc thuc hanh: 98 gio; Thai gian 1am

sang bénh vién: 70 gio. Kiém tra 44 gio

111. DANH MUC MON HQC, MO PUN PAO TAO, THOI GIAN VA PHAN BO

THOI GIAN
. Thoi gian dao tao (gio)
Ma :
MH, Tén mon hec, md dun Téng Trong do _
Mb 6 Ly Thuc Lam Kiem
thuyet | hanh sang tra
MD 01 | Nhing kién thic cobanvé | 36 24 8 4
cham soc nguoi gia
MD 02 | Thyc hanh cac ky thuat| 121 2 90 29
cham séc co ban cho nguoi
gia
MD 03 | Thuc tap lam sang 81 70 11
Tong cong 238 26 98 70 44




V. CHUONG TRINH MON HQC, MO PUN PAO TAO

(N6i dung chi tiét c6 Phu luc kém theo)
V.HUONG DAN SU DUNG CHUONG TRINH DAY NGHE TRINH PQ SO CAP
1. Khi bat d¢au khoa hoc, gido vién/ngudi day thuc hién kiém tra/danh gia vé kién
thic, k§ nang mém va k¥ ning nghé ddi vai hoc vién dé chuan bi noi dung,
phuong phép giang day pht hop. Noi dung, phuwong phap kiém tra do gido vién,
nguoi day nghé truc tiép giang day lva chon, quyét dinh.
2. Gido vién to chuc giang day nhiing kién thirc, hudng dan thuc hanh nghé theo
noi dung, yéu cau ciia mod dun, mon hoc ma nguoi hoc chua biét, chua 1am duoc
hozc chua ndm viing, chua dﬁy du, chua lam thanh thao.
3. Trong qua trinh giang day, gi&o vién str dung dung cu, trang thiét bi va hoc liéu,
trinh chiéu dé 1am rd céac khai niém cét 16i va méi lién quan giira cac khai niém
d6. Sau khi kiém tra lai khang dinh hoc vién da nam rd khai niém co ban va bt
dau to chirc thuc hanh theo nhém.
4. Trong qua trinh thuc hanh, gi4o vién, nguoi day nghé kém cap, udn nan truc
tiép cac thao tac tao ki nang cho ngudi hoc khi hoc tap.
5. Hoc vién thuc tap 1am sang tai cac co s& cham soc ngudi cao tudi dudi sy giam
sat chi dan cua gido vién, nguoi day nghé.
6. Trién khai day hoc theo hinh thirc hoc cudn chiéu va theo trinh ty: M6 dun 01:
La md dun tién quyét; M6 dun 02: Thuc hanh; M6 dun 03: Phan thuc hanh 1am
sang bénh vién s& thuc hién sau khi hoc sinh d& hoc xong Iy thuyét va thuc hanh
k¥ nang thanh thao trén phong thuc hanh tién 1am sang.
7. Mot tuan hoc khdng qua 30 tiét, mot budi hoc khdng qua 5 tiét va mot ngay hoc
khong qua 8 tiét.
8. Kiém tra: Két thic mdi mo dun, mén hoc c6 bai kiém tra, két qua kiém tra duoc
danh gia theo mot trong hai mirc: Pat yéu cau va khong dat yéu cau, co chir ky va
ghi rd ho tén ngudi danh gid. Vi hoc vién khong dat yéu cau phai tu 6n tap dé
kiém tra lai. S6 1an kiém tra t6i da 1a 2 1an. Néu lan kiém tra thtr hai van khong

dat yéu cau thi phai hoc lai (néu c6 nhu cau).

9. Hudng dan kiém tra két thic khoa hoc hodc thi tét nghiép:



TT Mon thi Hinh thiec thi Thoi gian thi
1 Kién thirc, k§ nang nghé:
- Ly thuyet nghe Tréc nghiém 90 pht
-Thuc hanh nghé va van dap | Bai thuc hanh tay nghé 60 pht

10. Céc cha y khéc: Khoéng

HIEU TRUONG

Mai Viin Bay




MO PUN 1
Tén md dun:  Nhirng kién thirc co' ban vé chim séc ngudi cao tudi
M4 s6 mé dun: MDO01
Thoi lwong: 28 gio; (Ly thuyét: 24 gio; On tap va kiém tra: 4 gio)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh S6 ....../OP-CPYT, ngay  thdng ndm 2019
cua Hiéu trieong Truong Cao dang Y té Thanh Hod)

I. VI TRI, VAI TRO

- Vi tri m6 dun: La md dun s6 1

- Vai tro: Day 1a mé6 dun tién quyét, trang bi kién thirc co ban nhat cho ngudi hoc
vé chirc nang, nhiém vy va pham chét ciia nhan vién cham soc ngudi gia/nguoi
bénh qua d6 hiéu dugc tam sinh Iy nguoi cao tudi, ngudi bi sa sut tri tu¢ dong thoi
rén luyén duoc ky niang giao tiép phuc vu tét cho céng viéc chim séc. Mo dun 113
co s& dé hoc cac Mo dun sau.

Il. MUC TIEU

1. Liét ké vai trd, chic ning, nhiém vu va pham chat caa nhan vién cham soc
nguoi cao tudi

2. Néu duogc dic diém tam sinh 1y nguoi cao tudi va cham soc nguoi cao tudi bi
sa sut tri tué.

3. Néu duoc tam quan trong cua giao tiép va thuc hanh dugc mot sé ki ning giao
tiép co ban.

I1l. THIET KE CHUONG TRINH

1. N§i dung va phan phdi thoi lwgng chwong trinh

Thoi gian
TT| Tén cac baitrong | Téng Ly Thuc | Lam | On/Kiém
md dun ) thuyét | hanh | sang tra
1 | Vai tro, chirc nang, 5 4 0 0 1
nhiém vu va pham
chat nhan vién
cham soc nguoi cao
tuoi
2 | bic diém tdm sinh | 13 12 0 0 1
ly ngudi cao tudi va
cham soc nguoi cao
tudi bi sa sat tri tué
3 |Tamquantrongcua| 18 8 8 0 2
giao tiép va mot sb




ky thuat giao tiép co
ban

Tong cong

36

24




2. Ngi dung chi tiét

Chuong 1. Vai tro, chirc ning, nghia vu, quyén lgi va pham chat ngudi
chim séc ngudi cao tuoi

1. Muc tiéu:

(Ly thuyét: 4 tiét. On tap : 1)

1.1. Trinh bay duoc vai trd, chirc ning va pham chat nhan vién chim soc ngudi

cao tudi.

1.2. Trinh bay duoc nghia vu va quyén loi nhan vién chim soc ngudi cao tudi

. Tong Ly | Thuc | A ..
T Tén bai s6 tiét | thuyét | hanh | ON 1P
1 | Vai tro, chic nang, pham chat nhan | 2 2
vién chim soc nguoi €ao tudi
2 | Nghia vu, quyén loi nhan vién chim 2 2
soc ngudi cao tudi
Tong sb 5 4 1

2. Phwong phap day/hoc:

Giang day tich cuc : Thao luan nhém c6 hudng dan cia giang vién

3. Tai liéu day hoc va tham khao

Theo giéo trinh cua cong ty Hoang Long cung cap

1. Muc tiéu:

(Ly thuyét: 12 tiét. On tap: 1 tiét)

Chuwong 2. Pic diém ngwoi cao tudi va chim séc

1.1. Trinh bay duoc dic diém tam sinh 1y nguoi cao tudi va lién hé véi qua trinh

cham soc

1.2. Trinh bay duoc nhitng biéu hién sa sut tri tué¢ & nguoi cao tudi va cham soc.
1.3. Ké dugc céc dich vu phuc loi xa hoi danh cho ngudi cao tudi va tng dung.

z e . C)n
TT Teén bai Tongso | Ly | Thuc |, izm
tiet thuyet | hanh tra
1 | Pic diém tam sinh Iy nguoi cao 4 4
tuoi
2 | Nhing biéu hién sa sut tri tué & 4 4
ngudi cao tudi va chim soc.
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3 | Céc dich vu phuc lgi xa héi cho 4 4
ngudi cao tudi va cham soc.
Tong sb 13 12 1

2. Phwong phap day/hoc

Giang day tich cuc : Thao luan nhém c6 huéng dan cua giang vién

3. Tai liéu day hec va tham khao
Theo gi4o trinh caa cong ty Hoang Long cung cap

Chwong 3. TAm quan trong cia giao tiép va mét sé ky thuat giao tiép co

ban

(Ly thuyét: 8 tiét, Thuc hanh: 8 tiét, On tap/ Kiém tra: 2 tiét)

1. Muc tiéu:

1.1. Néu duoc tim quan trong cua giao tiép hoi thoai doi véi ngudi gia/ nguoi

bénh.

1.2. Thuc hién dugc mot s6 ky ning giao tiép co ban ddi véi ngudi gia/ nguoi

bénh.

1.3. Thé hién thai &6 nhe nhang, an can, can than, chu d4o, ton trong, than thién,

trung thuc va cam thdng vé tinh trang bénh ¢ ngudi cao tudi.

< . i On
A s Tong so Ly Thwc |, ., .z

T Tén bai tiét | thuyét | hanh tap{ﬁ:em
1 | Tam quan trong cua giao tiép, hoi 1 1

thoai
2 Mot s6 ky nang giao tiép, hoi 2 2

thoai co ban
3 | Mot so ky thuat giao tiép, hoi 13 5 8

thoai co ban

Tong so6 18 8 8 2

2. Phwong phap day/hoc:
- Ly thuyét : Day hoc tich cuc: Thao luan nhom c6 hudéng dan caa giang vién

- Thuc hanh: Phuong phap dong vai, xem video mau, huéng dan trén mé hinh

mau

11




- Tai liéu day hoc va tham khao: Theo gido trinh ciaa cong ty Hoang Long cung
cap

IV. PIEU KIEN THUC HIEN

- Phong hoc Iy thuyét duoc trang bi du : Hé thong may chiéu, dién, quat, diéu
hod, bang, gidy Ao, bit viét bang, bang phu....

- Phong thuc hanh: Trang bi day du hé théng video, may chiéu, mé hinh mau....
V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA

- Ly thuyét: trac nghiém

- Thuc hanh : Theo bang kiém

VI. HUONG DAN THUC HIEN

- Ly thuyét: Tai phong hoc Iy thuyét tai truedng hoic phong hoc tich hop Iy thuyét
véi thuc hanh tai truong.

- Thyuc hanh: Tai phong hoc thuc hanh don 1é hodc phong hoc tich hop ly thuyét
véi thuc hanh tai truong.

- Gigo vién hudng dan sinh vién tim hiéu vé noi dung hoc, tai liéu hoc, huéng dan
k¥ thuat trén mo hinh mau.

- Hoc vién thao luan theo nhdm vé noi dung yéu cau, trinh bay két qua, nhan xét
va nam viing diém mau chét cua bai hoc.

- Tai liéu can tham khao: Theo giéo trinh ctiia cong ty Hoang Long cung cap

- Ghi chu va giai thich: Khéng

12



MO PUN 2
Tén mé dun:  Thuwc hanh cac ky thuat cham soc co ban cho ngwoi cao
tuoi
M4 s6 mo dun: MDO02
Thoi lwgng: Tong s6:121 tiét (Ly thuyét: 2 , Thuc hanh: 90, On tap/kiém tra: 29)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh S6 ....../OP-CPYT, ngay  thang ndm 2019
cua Hiéu trieong Truong Cao dang Y té Thanh Hod)

I. VI TRI, VAI TRO

- Vi tri: Pay 1a m6 dun dugc hoc sau md dun 01

- Vai tro : La m6 dun thuc hanh: Hoc vién thuc hanh thanh thao trén mé hinh, rén
luyén cac ky ning co ban vé chim soc ngudi gia/ ngudi bénh nhu: tro gidp di
chuyén, an udng, vé sinh than thé, bai tiét... trudc khi hoc vién hoc tap thuc té
trén 1dam sang.

Il. MUC TIEU

1 Thuc hién thanh thyc tro gitip nguoi gia/ ngudi bénh cac ky thuat di chuyén.

2. Thyuc hanh st dung thanh thao va huéng dan st dung cac dung cu phic loi x&
hoi tro giap nguoi gia/ ngudi bénh.

3. Thuc hién duoc ky thuat trg gilp an udng cho ngudi gid/ ngudi bénh.

4. Thyc hanh thanh thao va huéng dan duoc cac ky thuat trg gitp bai tiét cho
nguoi gia/ nguoi bénh.

5. Thuc hanh thanh thao va huéng dan duoc céc ki thuat tro giup chiam soc dién
mao bén ngoai va giac ngu cho nguoi gia/ ngudi bénh.

6. Thuc hanh thanh thao va huéng dan dugc cac ki thuat tro gitip vé sinh than
thé cho ngudi gid/ ngudi bénh.

I1l. THIET KE CHUONG TRINH

1. N§i dung va phan phéi thoi lweng chuwong trinh

Thoi gian
TT| Téncacbaitrong | Tong Ly | Thuc | Lam |On/Kiém
mo dun SO thuyet | hanh | sang tra
1 |Chim so6c ve di 27 18 3/6
chuyén nguoi gia/
nguoi bénh.
2 | Cham so6c vé€ an uong 13 10 1/2
cho nguoi gia/ nguoi
bénh.
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Cham soc bai tiét cho
nguoi gia/ nguoi
bénh.

23

17

2/4

Cham soc vé dung
mao bé ngoai va giic
ngu cho nguoi gia/
nguoi bénh.

40

31

3/4

Cham séc vé sinh
than thé cho nguoi
gia/nguoi bénh

18

14

212

Tong cong

121

90

29

2. Noi dung chi tiét

Chuong 4. Chim séc vé di chuyén ngudi cao tudi

(Tong so: 27 tiét. Thuc hanh: 18 tiét, On tap/ Kiém tra: 3/6)
1. Muc tiéu:

1.1 Thuc hién thanh thuc trg giup ngudi gia/ nguoi bénh cac ki thuat di chuyén.
1.2. Thuc hanh st dung thanh thao va huéng dan cach st dung dung cu phic loi

Xa hoi tro giap nguoi gia/ nguoi bénh.

1.3. Thé hién thai &6 nhe nhang, an can, can than, chu d4o, ton trong, than thién,
trung thuc va cam thdng vé tinh trang bénh ¢ ngudi cao tudi.

. Tongsé | Ly | Thuc | On
T Te” bal tiét | thuyét | hanh | tap
1 | Thuc hanh vé dong tac day, va 1 1
chuyén dong caa con nguoi
2 | Thuc hanh vé nhiing dung cu phtc 1 1
loi xa hoi
3 | Thuc hanh trg giup bénh nhan day 2 2
trg gilp 1 phan trg gidp toan phan
4 | Thuc hanh vé tro gidip bénh nhan di 1 1
chuyén trg gitp 1 phan di bo trén
bé mat bing phang, dung gay di

14



chuyén I1&n xuéng cau thang(liét 1
bén)

Thuc hanh di chuyén theo chiéu
ngang bang va di chuyén Ién phia
trén

Thuc hanh di chuyén: tu lap tur
girong bénh 1én xe lan (liét 1 bén)

Thuc hanh di chuyén: tro gidp 1
phan, tir givong sang xe lan (liét 1
bén)

Thuc hanh di chuyén: tro gidp toan
phan tir givdng bénh 1én xe lan.

Thuc hanh tro gidp di chuyén trén
giuong (trén céi cang)

10

Thuc hanh trg gitp di chuyén (di
chuyén cua xe 1an) qua bac,khi di
lén xudng déc

11

Thuc hanh tro gitp di chuyén khi
hd tro bénh nhan di ra ngoai & trong
phong khi qua céc bac va Ién xudng
déc

Tong so

27

18

3/6

2. Phwong phap day/hoc:
- Thyc hanh: Phuong phap dong vai, xem video mau, huéng dan trén mé hinh

mau

- Tai liéu day hoc va tham khao: Theo giéo trinh ctia céng ty Hoang Long cung

cap

15



Chuong 5. Chim séc vé in udng cho ngudi cao tudi
(Tong s6: 13 tiét. Thuc hanh: 10 tiét, On tap/ Kiém tra: 1/2 tiét)

1. Muc tiéu:

1.1. Thuc hién dugc k§y thuat trg gitp an udng cho ngudi gid/ ngudi bénh.

1.2. Str dung va hudng dan thanh thao cac dung cu tro gitp dn udng cho nguoi
gia/nguoi bénh.

1.3. Thé hién thai d6 nhe nhang, an can, can than, chu d4o, ton trong, than thién,
trung thuc va cam thdng vé tinh trang bénh ¢ ngudi cao tudi.

2 X . On/
TT Tén bai Tongso | Ly | Thec iz
tiet thuyét | hanh tra
1 | Phuong phap tro gilp va su hiéu biét 1 1

vé nguyén nhan gy can trg trong
qua trinh an uéng vé kién thuc co s,
tu thé khi an udng, nhitng dung cu
lien quan trong trg giup an udng,
nhiing hinh dang thirc an, bira an vui
Ve.

2 | Thuc hanh trg giup an udng tu 1ap 1 1
(tay thuan va tay khong thuan)

3 | Thuc hanh tro gitp an udng - Ho trg 1 2
1 phan, hd tro toan phan (ngoi, tay
phai liét, sir dung tay tréi, trg giup)
tiét 1

4 | Thyc hanh tro gitp n udng - Ho trg 1 2
toan phan (ngoi trén givdng, ngdi tu
thé fowler (30 dd) (liét 4 chi).

5 | Phuong phap hoi thoai cach noi 1 1
chuyén va phuong phap gidi thi¢u vi
tri thire an cho bénh nhan theo hinh
ddng hd trong viéc tro gilp bénh
nhan bi thi luc yéu hoic bi khuyét tat
vé thi luc
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6 | Thuc hanh phong chéng nghen, 1 1
nghet tha, phong chng bi mat nudc
va uéng thudc cho bénh nhan

7 | Thuc hanh vé tro giup cham soc 1 2
rang miéng- Tro gilp toan phan (tu
thé ngdi)
Tong so 13 10 1/2

2. Phwong phap day/hoc:

- Thyc hanh: Phuong phap dong vai, xem video mau, huéng dan trén mo hinh
mau ....

- Tai liéu day hoc va tham khao: Theo giéo trinh ctia céng ty Hoang Long cung
cap.

Chuwong 6. Chim séc bai tiét cho ngudi cao tudi

(Tong so: 23 tiét. Thuc hanh: 17 tiét, On tap/ Kiém tra: 2/4 tiét)
1. Muc tiéu:
1.1. Thyc hanh thanh thao va huéng dan duoc cac ky thuat tro gip bai tiét cho
nguoi gia/ nguoi bénh.
1.2. Str dung va hudng dan thanh thao cac dung cu tro gidp bai tiét cho nguoi
gia/ nguoi bénh.
1.3. Thé hién thai d6 nhe nhang, an can, can than, chu d4o, ton trong, than thién,
trung thuc va cam thdng vé tinh trang bénh ¢ ngudi cao tudi.

NN Tong Ly | Thuc On/
T Tén bai so tiét | thuyét | hanh | Kiém tra

1 | Lithuyét nhitng kién thirc co ban vé 1 1
bai tiét ,nhitng dung cu lién quan tsi
bai tiét ,phuong phap trg gidp,hiéu
biét nhitng tré ngai trong quéa bai

tiét.

2 Thuc hanh phuong phap trg gidp bai 2 2
tiét (Tur tu thé nam di vé sinh va cé
thé tu 1ap).

3 | Thuc hanh tro gitp bai tiét,tro gidp | 3 3

1 phan ,di vé sinh bing dung cu vé
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sinh di dong, bim giay, thay ta 16t
bén trong (nguoi bénh liét phai)

4 | Thuc hanh tro gilp bai tiét trg gidp 5 5
toan b bénh nhan nam trén givdng
ding bim giay loai dan

5 Thyc hanh rira b6 phan sinh duc 3 3

6 | Thuc hanh phuong phap d6i tng khi 3 3
bénh nhan dai tién va bi dinh ban
rong ra ca giuong

7 | Cach viét cua ghi chép khi bénh 1 1
nhan di v¢€ sinh va luong nudc,chi s
ADL ( Activite of daily life) cua
bénh nhan.

Tong soé 23 17 2/4

2. Phwong phap day/hoc:

- Thyc hanh: Phuong phap dong vai, xem video mau, huéng dan trén mé hinh
mau

- Tai liéu day hoc va tham khao: Theo gido trinh cia cong ty Hoang Long cung
cap

Chuwong 7. Chim séc vé dung mao bén ngoai va giac ngi cho nguoi gia/
ngwoi bénh.

(Téng so: 40 tiét. Ly thuyét : 2, Thuc hanh: 33 tiét, On/ Kiém tra: 3/4 tiét)
1. Muc tiéu:
1.1. Néu dugc tam quan trong cta viéc cham soc dién mao bén ngoai cho nguoi
gia/ nguoi bénh.,
1.2. Thyc hanh thanh thao va huéng dan duoc cac ki thuat tro gilp chiam soc
dién mao bén ngoai va giic ngu cho nguoi gia/ ngudi bénh.

1.3. Thé hién thai d6 nhe nhang, an can, can than, chu d4o, ton trong, than thién,
trung thuc va cam thdng vé tinh trang bénh ¢ ngudi cao tudi.
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TT

Tén bai

Tong sé
tiet

Ly
thuyet

Thuc
hanh

On/
Kiem
tra

Thuc té nhitng van dung co hoc
trong chuyén dong caa co thé

Y nghia cia vé bén ngoai (Ii thuyét
vé dung mao bén ngoai )

Thuc hanh chiam séc vé rira mat, goi
dau, chai dau , cat mong tay.

Thuc hanh chim séc vé dién mao:
thay 4o tro gitp 1 phan, tu thé ngoi,
mac 40 c0 cuc ¢ phia trudc (khong
bi liét)

Thuc hanh chim séc vé dién mao:
thay ao tu thay ao duoc, tro giup 1
phan, tu thé ngdi, mac 4o co clc &
phia trudc (bi liét 1 bén)

Thyc hianh chiam séc vé dién
mao:thay 4o trg gilp 1 phan, tu thé
ngdi, mac 4o co tron (khong bi liét)

Thuc hanh chim séc vé dién mao:
thay 4o tu thay quan 4o duoc,trg
gitp 1 phan, tu thé ngdi, mac 4o ¢o
tron (bi liét 1 bén )

Thuc hanh chim séc vé dién mao:
thay quan trg gilp 1 phan, tu thé
ngoi (khong bi liét)

On tap vé chiam séc dién mao

10

Kiém tra thuc hanh chiam séc dién
mao, tro gilp 1 phan, thay 4o tir 40
¢ cuc dang trudc sang &o co tron,
thay quan (co bi liét).

11

Thuc hanh chim séc vé dién mao:
Phuong phap va nhitng chd y khi
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thay quan 4o tro gitp 1 phan, tu thé
bénh nhan nam, mic 4o ¢b tron (liét
1 bén).

12

Thuc hanh chim séc vé dién mao:
Phuong phap va nhitng chd y khi
thay quan &o tro gilp toan phan, tu
thé bénh nhan niam, mic 4o clc &
phia truéc (toan than bénh nhan
trong trang thai co quap co thé).

13

Thuc hanh chim séc vé dién mao:
Thuc hanh thay quan &o trg gidp
toan phan, tu thé bénh nhan nam,
mac 4o cUc ¢ phia trudc (toan than
bénh nhan trong trang thai co quap
co thé)

14

Thuc hanh cham soc vé giac ngu:
Thay ga trai givong

15

Thuc hanh chiam soc vé giac ngu: do
dau hiéu sinh ton

16

Thuc hanh cham soc vé giac ngu:
loét ep la gi? (nguyén nhén, phuong
phap du phong, vi tri hay phat sinh
loét ép)

17

Thyc hanh chim soc vé giac ngu:
Nhitng chuyén dong cua co thé vé
thay doi tu thé, phuong phéap trg
giup.

18

Thuc hanh cham soc vé giac ngu:
thay doi tu thé

19

Thuc hanh chim séc vé giac ngu:
thay ga trai giwong

20

On tap Chim soc vé giac ngu

21

Kiém tra vé cham séc vé giac ngu
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22 | Kiém tra dién mao 2 2

Tong so6 40 2 31 3/4

2. Phwong phap day/hoc:
- Ly thuyét : Day hoc tich cuc: Thao luan nhom c6 huéng dan caa giang vién

- Thyc hanh: Phuong phap dong vai, xem video mau, huéng dan trén mé hinh
mau
- Tai liéu day hoc va tham khao: Theo giéo trinh cia céng ty Hoang Long cung
cap

Chuong 8. Chim séc vé sinh than thé ciia nguoi gia/ ngudi bénh
(Tong s6: 18 tiét , Thyuc hanh: 14 tiét, On/ Kiém tra: 2/2 tiét)
1. Muc tiéu:
1.1. Thuc hanh thanh thao va huéng dan duoc cac ki thuat tro gidip vé sinh than
thé cho nguoi gia/ nguoi bénh.
1.2. Thé hién thai d6 nhe nhang, an can, can than, chu ddo, ton trong, than thién,
trung thuc va cam thdng vé tinh trang bénh ¢ ngudi gia/ nguoi bénh.

NN Tong | Ly | Thuc | On/Kiém
T , Ten b{f" so tiét | thuyét | hanh tra

1 Li thuyét nhirng kién thirc co ban 1 1

vé tro gilp tim va giit vé sinh

sach s& than thé,trg gilp tim va

nhitng chuan bi truwéc khi tro

giGip tam cho bénh nhan
2 Thuc hanh trg giGp tam voi hoa| 1 1

sen (khong bi liét)
3 Thuc hanh trg giGp tam voi hoa| 1 1

sen (liét bén phai).
4 Thuc hanh tro giup tam (liet| 2 2

phai), 1am bdn tam bang thung

gidy
5 Thuc hanh lau vé sinh sach sé co 4 4

thé (bénh nhan bi mat tri nho,
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khong bi liét, khdng c6 y mudn
hoat dong)
6 Thuc hanh rira chan 2 2
7 Thuc hanh rua tay 2 2
8 Thuc hanh vé ¥ nghia cua viéc| 1 1
goi dau.
Tong so6 18 14 2/2

2. Phwong phap day/hoc:
- Ly thuyét : Day hoc tich cuc: Thao luan nhom c6 huéng dan caa giang vién

- Thyc hanh: Phuong phap dong vai, xem video mau, huéng dan trén mé hinh
mau

- Tai liéu day hoc va tham khao: Theo giéo trinh ctia céng ty Hoang Long cung
cap

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN

- Phong hoc Iy thuyét duoc trang bi du : Hé théng may chiéu, dién, quat, diéu
hoa, bang, gidy Ao, bat viét bang, bang phu.

- Phong thuc hanh: Trang bi day du hé théng video, may chiéu, mé hinh mau....
- Dung cu trang bi va mé hinh phuc vu hoc thuc hanh: Tranh, anh, bo dung cu vé
sinh cé nhan, thay ga trai giwong, lan tro, vo rung, thay dong bim, dn qua dudng
miéng va mo hinh hd tro mac, thay quan 4o, hd tro di chuyén.. ..

V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA

- Ly thuyét: trac nghiém

- Thuc hanh : Theo bang kiém

VI. HUONG DAN THUC HIEN MO PUN

- Ly thuyét: Tai phong hoc Iy thuyét tai trudng hodc phong hoc tich hop ly thuyét
véi thuc hanh tai truong.

- Thyuc hanh: Tai phong hoc thuc hanh don 1é hodc phong hoc tich hop ly thuyét
véi thuc hanh tai truong.

- Gido vién huéng dan sinh vién tim hiéu vé ndi dung hoc, tai liéu hoc, huéng dan
ky thuat trén mé hinh mau, lwong gia sinh vién sau mdi budi thuc hanh.

- Hoc vién thao luan theo nhém vé noi dung yéu cau, trinh bay két qua, nhan xét
va nam viing diém mau chét caa bai hoc.
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- Hoc vién quan sét Video mau, quan sat gi4o vién 1am mau va hoc vién tién hanh
thuc hién nhiéu lan ki thuat trén mé hinh dudi sy quan sat va huéng dan cua giéo
vién,

- Tai liéu can tham khao: Theo giéo trinh cua cong ty Hoang Long cung cap

- Ghi chu va giai thich: Khéng
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MO DUN 3

Tén mo6 dun:  Thuc tap 1am sang
M4 s6 mé dun: MDO03
Thoilweng:  Thoi gian: 70 gio 1am sang + 11 6n tap/thi

(Ban hanh kém theo Quyét dinh $6 ....../QB-CPYT, ngay
cua Hiéu trieong Truong Cao dang Y té Thanh Hod)
I. VI TRI, VAI TRO
- V1 tri: day 1a m6 dun hoc sau mo6 dun 02
- Vai tro: Gilp hoc vién ap dung duoc nhitng ky thuat da hoc vao thuc té 1am
sang. Reén luyén ky nang dudi sy giam séat cua nhan vién y té va giang vién 1am
sang tai co s¢ thuc hanh. M6 dun nay duoc thuc hién tai bénh vién sau khi hoc
xong ca 2 m6 dun 1 va 2.
Il. MUC TIEU

+ Thyc hién va hudng dan duogc céc ki thuat di chuyén cho ngudi cao tudi

thang nam 2019

+ Thuc hién va huéng dan duoc cac ki thuat hd tro an udng, vé sinh ¢ nhan,

thay quan 4o, thay bim, thay ga trai giuong. .. cho ngudi cao tudi.

+ Thuyc hién va huéng dan duoc cac ky thuat cho an, udng cho ngudi cao tudi.

+ Thuc hién va hudng dan duoc ky thuat phong loét, phong huyét khi, phong

teo co cing khap va phong tranh nga.

+ Khuyén khich duoc nguoi cao tudi tham gia cac hoat dong hang ngay, hoat

dong thé chat va hoat dong xa hoi.

+ B4&0 c4o tinh trang ngudi cao tudi voi ngudi phu trach cham soc/ngudi than.

+ Thé hién thai do ton trong, than thién, trung thuc, an can, chu ddo va cam

thong vé tinh trang bénh & ngudi cao tudi.
I1. NOI DUNG VA PHAN PHOI THOI LUQNG CHUONG TRINH

TT NOI DUNG THUC TAP Solan ) Solan
’ : : kien tap | phailam
1 | Thuc hanh vé dong tac day va chuyén dong cua con
nguoi 2 2
2 | Thuc hanh vé nhiing dung cu phic loi x& hoi 2 2
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Thuc hanh tro gitp bénh nhan day. Tro gitp 1 phan.
Tro gidp toan phan

Thuc hanh vé tro giip bénh nhan di chuyén. Tro gidp
1 phan. Di b6 trén bé mat bang phang, dung gay di
chuyén I1&n xuéng cau thang(liét 1 bén)

Thue hanh di chuyén theo chiéu ngang bang va di
chuyén Ién phia trén

Thuc hanh di chuyén: ty 1ap tir giwong bénh Ién xe
lan (liét 1 bén)

Thuc hanh di chuyén:tro gitp 1 phan, tir giudng sang
xe lan (liét 1 bén)

Thuc hanh di chuyén:trg gidp toan phan. Tir giuvong
bénh 1én xe lan

Thuc hanh tro gitp di chuyén trén givong (trén céi
cang) (gio giang va luyén tap)

10

Thuc hanh tro gitp di chuyén trén givong (trén céi
cang) gio luyén tap

11

Thuc hanh tro gidp di chuyén (di chuyén cua xe lan)
qua bac, khi di 1én xudng ddc

12

Thuc hanh tro gitp di chuyén khi hd trg bénh nhan
di ra ngoai, ¢ trong phong khi qua cac bac va Ién
xuéng ddc

13

Phuong phap tro gilp va sy hiéu biét vé nguyén nhan
gay can trg trong qué trinh an udng vé kién thie co
so, tu thé khi an udng,nhitng dung cu lién quan trong
tro gitip an udng,nhitng hinh dang thirc an,bita an vui
Ve.

14

Thuc hanh trg gitp an udng. Tu lap (tay thuan va tay
khong thuan)

25




15

Thuc hanh tro giap an udng. Hd tro 1 phan. HJ tro
toan phan. Ngdi (tay phai liét, st dung tay tréi, tro
gilp) tiét 1

16

Thue hanh tro giap an udng. Hd tro 1 phan. HJ tro
toan phan. Ngdi (tay phai liét, st dung tay tréi, tro
gilp) tiét 2

17

Thuc hanh tro gitip an uéng. HA trg toan phan. Ngoi
trén giwong. Ngdi tu thé fowler (30 do) (liét 4 chi)
tiét 1

18

Thuc hanh tro gitp an uéng. HS trg toan phan. Ngoi
trén givong. Ngoi tu thé fowler(30 do) (liét 4 chi) tiét
12

19

Li thuyét va thuc hanh vé Phuong phap hoi thoai
cach noi chuyén va phuong phap gidi thig¢u vi tri thic
an cho bénh nhén theo hinh déng hd trong viéc tro
gitp bénh nhan bi thi lec yéu hoic bi khuyét tat vé
thi luc

20

L{ thuyét va thuc hanh phong chéng nghen,nghet tho
,phong chéng bi mat nudce va uéng thude cho bénh
nhén

21

Thuc hanh vé tro gitp cham séc rang miéng. Cham
soc rang miéng. Tro gilp toan phan (tu thé ngdi)

22

Thuc hanh trg gitip chim séc ring miéng. Ho tro
toan phan (tu thé ngoi)

23

Thuc hanh phuong phép trg giGp bai tiét (Tu tu thé
nam di vé sinh va cd thé tu 1ap) tiét 1

24

Thuc hanh tro giGp bai tiét, tro gidp 1 phan, di vé
sinh bang dung cu vé sinh di dong, bim giay, thay ta
16t bén trong (nguoi bénh liét phai)

25

Thuc hanh trg gilp bai tiét, tro gidp toan bd, bénh
nhan nam trén giwdng, ding bim giay loai dan
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26

Thuc hanh rira bo phan sinh duc

27

Thue hanh phuong phap dbi tng khi bénh nhéan dai
tién va bi dinh ban rong ra ca giudng

28

Cach viét cua ghi chép khi bénh nhan di vé sinh va
luong nuéc, chi s6 ADL cua bénh nhan.

29

chim soc vé rira mat, goi dau, chai dau, cat mong tay
(thuc hanh chim s6c vé dién mao)

30

Thue hanh cham soc vé dién mao:thay 4o tro gitp 1
phan, tu thé ngdi, mac 4o c6 clc & phia trude (khdng
bi liét)

31

Thuc hanh chim soc vé dién mao: thay 4o tu thay 40
duoc, tro gilp 1 phan, tu thé ngdi, mic &o co clc &
phia trudc (bi liét 1 bén)

32

Thue hanh cham séc vé dién mao: thay 4o tro gidp 1
phan, tu thé ngdi, mic &o ¢ tron (khdng bi liét )

33

Thuc hanh cham séc vé dién mao: thay 4o tu thay
quan 4o duoc, tro gidp 1 phan, tu thé ngdi, mac 4o
co tron (bi liét 1 bén)

34

Thuc hanh cham séc vé dién mao: thay quan trg gilp
1 phan, tu thé ngdi (khong bj liét)

35

Thuc hanh cham séc vé giac ngu: Thay ga, trai
giuong

36

Thuc hanh cham soc vé giac ngu: Po dau hiéu sinh
ton

37

Thuc hanh chiam soc vé giac nga: loét ép la gi?
(nguyén nhan, phuong phap du phong, vi tri hay phat
sinh loét ép)

38

Thuc hanh chim séc vé giac ngu: Nhitng chuyén
dong cua co thé vé thay doi tu thé, phuong phap trg
giup.
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39 | Thyuc hanh chiam soc vé giac ngua: thay doi tu thé 2 2

40 | Thuc hanh chiam séc vé giac ngu: thay ga trai givong 2 2

41 | Thuc hanh cham soc vé dién mao: Phuong phap va
nhitng chl y khi thay quan 4o tro gidp 1 phan, tu thé 2 2
bénh nhan nam, mic 4o c6 tron (liét 1 bén)

42 | Thuc hanh cham soc vé dién mao: Phuong phap va
nhitng cha y khi thay quan 4o tro gilp toan phan, tu

thé bénh nhan nam, mic 4o clc ¢ phia trudc (toan 2 2
than bénh nhan trong trang thai co codp co thé)
43 | Thyc hanh chiam soc vé dién mao: Thyc hanh thay
quan 4o trg gilp toan phan, tu thé bénh nhan
nam,mac 4o clc & phia trudce (toan than bénh nhan 2 2
trong trang thai co quap co thé)
44 | Thuc hanh khuyén khich tham gia hoat dong hang
ngay, hoat dong thé chét va xa hoi 2 2
45 | Thuc hanh bao céo tinh trang va ghi chép cham soc 2 2
45 | Thuc hanh phong huyét khéi, teo co cting khép va , ,

loét chén ép.

IV. PIEU KIEN THUC HIEN

Thuc tap 1dm sang tai bénh vién: Bénh vién Phuc hoi chirc nang TW, Trung
tam cham soc ngudi c6 ¢ong tinh Thanh Hoa, Khoa than kinh bénh vién Pa khoa
Tinh Thanh Hoa.

V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA

Kiém tra tay nghé : Bang kiém
VI. HUONG DAN THUC HIEN
- Hoc sinh phan nhom thyc tap tai Bénh vién Phuc hoi chirc ning TW, Trung tdm
cham soc ngudi ¢6 cong tinh Thanh Hod, Khoa Than kinh bénh vién Pa khoa
Tinh Thanh Hoa.
- Hoc sinh thuc hién cac ky thuat chim soc y té ngudi gid/ ngudi bénh dudi su
giam sat caa nhan vién y té va giao vién 1am sang.
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- Tai liéu can tham khao: Do c6ng ty Hoang Long cung cap

- Ghi chu va giai thich: Khong

HIEU TRUONG

Mai Van Bay
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