UBND TINH THANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 580/Qb-CDYT

Thanh Héa, ngay 10 thdng 07 nam 2019

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Chwong trinh dao tao
Dinh duéng - Tiét ché

HIEU TRUONG TRUONG CAO PANG Y TE THANH HOA

Can ct Quyét dinh sd 2965/QD-CT, ngay 21/09/2004 ctua Chu tich UBND
tinh Thanh Ho4 vé t6 chtrc bd may cta Truong Cao dang Y té Thanh Hoa;

Can ctr Thong tu s6 22/2013/TT- BYT, ngay 09 thang 08 nim 2013 ctia Bo
truéng BO Y té vé viée huéng dan dao tao lién tuc trong linh vuc y té.

Cin ctr quyét dinh s6 492/QP- BYT ctia Bo trudng Bo Y té vé viée cap Ma
chtng nhan dao tao lién tuc cho Truong Cao dang Y té Thanh Hoa;

Xét dé nghi ctia Trudéng ban Pao tao theo nhu cau x4 hdi va Trudng cac Bo
mon trong Nha trudong.

QUYET PINH

Pi¢u 1. Ban hanh Chuong trinh dao tao Dinh dudng - Tiét ché.

Piéu 2. Chuong trinh dao tao Dinh dudng - Tiét ché chinh thirc duogc thuc
hién ¢ Truong Cao dang Y té Thanh Hoa tir naim hoc 2018 - 2019.

Piéu 3. Cac BO mon ¢6 nhiém vu to chirc bién soan tai liéu giang day, ké
hoach bai giang dam bao chat luong dio tao.

Piéu 4. Cac Phong Quan 1y Pao tao, Ban dao tao theo nhu cau xa hoi, cac
Phong, Ban, Bo mon c¢6 1ién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Noi nhan:

-Nhudidud; KT.HIEU TRUONG
- Ban Giam hiéu (dé b&o c4o); PHO HIEU TRUONG
- Luu BT, TCHC. (Di ky)

Lé Thi Hudng



UBND TINH THANH HOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

Thanh Héa, ngay thdang nam 2019

CHUONG TRINH PAO TAO
DINH DUONG - TIET CHE

Tén chuong trinh: Chuyén khoa Dinh dudng - Tiét ché

Thoi gian dao tao: 3 thang

Nganh dao tao: Chuyén khoa Dinh dudng - Tiét ché

Hinh dao tao: Tap trung

Péi tuong dao tao: Tt nghiép Trung cip trd 1én khéi nganh st khoe

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /QPD-CDYT ngay thang nam 2019
ctia Hiéu truong Truong Cao dang Y té Thanh Hod)

I. MUC TIEU PAO TAO
1. Muc tiéu chung
Pao tao trinh d6 chuyén khoa Dinh dudng - Tiét ché c6 kién thirc chuyén
nganh co ban dé giai quyét cac van dé dinh dudng thudng gip & cong dong, an
toan thye phdm va dinh dudng tiét ché phuc vu cho cong tac dinh dudng du phong
va cham séc dinh dudng cho nguoi bénh va cong dong.
2. Muc tiéu cu thé
2.1. Vé kién thirc
- Trinh bay duoc kién thirc co ban vé dinh dudng va thyc pham
- Xay dung dugc ké hoach cham sdc dinh dudng, khau phan an phl hop
cho ngudi bénh va cong dong.
2.2. Vé k¥ nang
- Lua chon duoc ché d6 an diéu tri, khau phén thich hop, an toan VSTP cho
nguoi bénh va cong dong.
- Tu van duoc vé Dinh dudng - Tiét ché, khuyén khich lya chon thyc pham
thich hop va an toan cho c& nhan va cong dong.
2.3. Nang luc tu chu va trach nhiém
- Thuc hién duoc cong tac theo ddi, giam sat vé dinh dudng va an toan thuc
pham ciing nhu cham séc dinh dudng va dinh dudng diéu tri.



- Tan tuy v6i1 su nghi€p bao vé stc khoé nhan dan; an can, cam thong, hét

long phuc vu nguoi bénh.

- Trung thuc, khach quan, than trong trong thuc hién cac cong viée chuyén mon.

- Khiém ton hoc tap, hop tac tot véi ddng nghiép.

II. KHUNG CHUONG TRINH PAO TAO

1. Khoi lwgng Kién thirc va thoi gian dao tao theo thiét ké
- Khéi luong kién thirc: tong sb 318 tiét trong d6 98 tiét day 1y thuyét 50

tiét thyc hanh va 150 tiét 1am sang, 20 tiét kiém tra, thi.

- Thoi gian dao tao: 03 thang.
2. Noi dung chwong trinh:

MA Thoi gian hoc tap (gio)
MH/ Mon hoc/mé dun Té{lg Ly' Thwe | Lam I;rlré“ril
Mb O thuyet | hanh | sang
tra
MH 01 | Dinh dudng co s¢ - V&| 66 24 10 30 2
sinh an toan thyc pham
MH 02 | Dinh dudng cong dong| 59 19 8 30 2
va truyén thong gido duc
dinh dudng
MH 03 | Banh gid tinh trang dinh | 78 22 24 30 2
dudng
MH 04 | Dinh dudng lam sang-| 103 33 8 60 2
Tiét ché
MH 05 |Kiém tra ning luc cudi| 12 0 0 12
khoa
Cong 318 98 50 150 20




Mén hoc 1: DINH DUONG CO SO - VE SINH AN TOAN THUC PHAM
Thuce hanh/

Kiém tra: 02
Lam sang: 10/30 o

SO PVHT: 3  S6 tiét: 66 Ly thuyét: 24

I. MUC TIEU MON HQC
1. Kién thirc

- Trinh bay duoc vai tro cua dinh dudng, vé sinh an toan thyc pham véi stc
khoe va bénh tat.

- Trinh bay duoc vai trd va nhu cau cac chit dinh dudng.

- Trinh bay duogc khai niém ctia phu gia thuc pham, loi ich va cac mdi nguy
hai khi sir dung céc chat phu gia va pham mau thuc pham.

- Trinh bay duoc cic nguyén nhan hu hong thuc pham. Vai tro cta bao
quan, ché bién va van chuyén thyc pham.

- Trinh bay duoc mot sd bénh giy ra do thuc pham: nguyén nhan, triéu
chtng va cach phong chéng.

- Trinh bay dugc cac nhom diéu kién vé vé sinh an toan thuc phém.

- Trinh bay duoc cac yéu cau cu thé dam bao vé sinh an ubng cong cong.
2. Ky nang

- Van dung 1y thuyét dé tu van duoc cac tic dong cua thyc pham, an toan
v¢ sinh thuc phém té1 cac bénh dinh dudng.
3. Thai do

- Thé hién duoc thai do nghiém tac, chinh xéc, than trong trong hoc tap.

- Thuc hién dugc giao tiép va tu van phu hop vé dinh dudng, vé sinh an
toan vé sinh thuc pham cho nguoi bénh va cong dong.
II. NOI DUNG MON HOQC
1. N§i dung tdng quat va phan bd thoi gian

Thoi gian (gio)
TT Tén Chwong, muc Tong | Ly | Thwe | LAm | Kiém
s6 | thuyét| hanh | sang tra
1 Dinh dudng VSATTP
vO1 suc khoe va bénh tat 3 3 0 0 0
3 Pai cuong dinh dudng
hoc — Thanh phan dinh | 3 3 0 0 0
dudng cua thyc pham
4 Phu gia thyc pham 2 2 0 0 0
5 O nhiém thyc pham 11 3 0 8 0




6 Ngo6 doc thuc phém va

cac bénh truyén qua 8 4 4 0 0
thuc pham

7 Yéu cau vé sinh trong
ché bién, bao quan va| 16 4 0 12 0

véan chuyén thuc pham
8 Thanh tra, kiém tra an

; 6 2 4 0 0
toan v¢ sinh thuc pham
A . h ) J4 A
9 VA¢ sinh an uoOng cong 15 3 5 10 0
cong
10 | Kiém tra danh gia 2 0 0 0 2
Tong so 66 24 10 30 2

III. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Phwong phap day va hoc

- Phuong phap day: Tich cuc hoa hoc vién, ldy ngudi hoc 1am trung tam.

- Phuong phap hoc: Nguoi hoc chu dong.
2. Tai liéu tham khao:
3.1. Tai liéu bt bugc:

Truong Cao dang Y té Thanh Hoa. Gio trinh Khoa hoc thuc pham va an
toan thyc pham.
3.2. Tai liéu tham khdo:

- Dinh dudng va an toan thuc phém, Nha xuét ban Y hoc, naim 2012.

- Dinh dudng va an toan thyc pham, PGS.TS. Pham Duy Tuong, Nha xuat
ban Gido duc, nam 2016.

- Dinh dudng va v¢ sinh thyuc phém, B0 Y té, Nha xuét ban Y hoc, ndm 2016.

- Dinh dudng cong ddng va an toan vé sinh thuc pham, PGS.TS. Nguyén
Cong Khan, Nha xuat ban gio duc, nam 2016.



Mén hoc 2: DINH DUONG CONG PONG
VA TRUYEN THONG GIAO DUC DINH DUONG
SSDVHT:3  S6tiét:50 Ly thuyée: 19 e hanh/
Lam sang: 08/30
I. MUC TIEU MON HQC
1. Kién thirc

- Trinh bay dwoc méi quan hé gitta dinh dudng va cac yéu td van hoa, xa hoi.

- Trinh bay dugc nhu cau dinh dudng va ché d6 an cho tré em, nguoi trudng
thanh, phu nit c6 thai, ba me cho con bt va ngudi cao tudi. Trinh bay duoc nguyén
nhan, hau qua va cac bién phap phong chéng cac bénh thiéu va thira dinh dudng
& cong dong.

- Trinh bay duoc cac bude lap ké hoach danh gid, gidm sat va can thiép
dinh dudng.

- Trinh bay duogc cac phuong phap va cac budc lap ké hoach truyén thong
gi4o duc dinh dudng.

2. Ky nang

- Van dung 1y thuyét giai thich céc tac dong cua dinh dudng lta tudi, dinh
dudng cong dong, giam sat VSATTP t6i cac bénh dinh dudng.
3. Thai do

- Thé hién duoc thai do nghiém tac, chinh xac, than trong trong hoc tap.

- Thuoc hién dugc giao tiép va tu van phu hop vé dudng lira tudi, dinh
dudng cong dong, giam sat va can thiép VSATTP.

Kiém tra: 02

I1. NOI DUNG MON HOQC
Thoi gian (gio)
» Ly | Th ,
TT Tén Chuong, muc Tén | | ™| Lam | Kiém
s6 | W) C lang| tra
8 t |hanh |
1 D;inh; du;’(?ng’ ccf)n~g cAT?)ng va cac 10 4 0 6 0
yéu td van hoa, xa hdi
Nhu cau nang | ~ Ph
) u ceAlu nang u’?ng ; lIO’Il’g 12 4 0 g 0
phap xay dung khau phan hop ly
3 | Dinh dudng hop ly cho cac ltatudi | 12 4 0 8 0
4 Giam sat va can thi¢p dinh dudng | 16 4 4 8 0
5 Trliyén thong gido duc dinh y 3 4 0 0
dudng
6 Kiém tra danh gia 2 0 0 0 2




Tong sb 59 19 8 30 2

I1I. HUONG DAN THU'C HIEN MON HOQC
1. Phuwong phap day va hoc
- Phuong phap day: Tich cuc héa hoc vién, 1ay ngudi hoc 1am trung tam.
- Phuong phap hoc: Nguoi hoc chu dong.
2. Tai liéu tham khio:
3.1. Tai ligu bt bugc:
Truong Cao dang Y té Thanh Hoa. Gio trinh Khoa hoc thuc pham va an
toan thuc pham.
3.2. Tai liéu tham khdao:
- Dinh dudng va an toan thuc phém, Nha xuét ban Y hoc, nim 2012.
- Dinh dudng va an toan thyc pham, PGS.TS. Pham Duy Tudng, Nha xuét
ban Giao duc, nam 2016.
- Dinh dudng va vé sinh thyc pham, Bo Y t&, Nha xuat ban Y hoc, nam 2016.
- Dinh dudng cong dong va an toan vé sinh thyc pham, PGS.TS. Nguyén
Cong Khan, Nha xuit ban gido duc, nim 2016.




Mén hoc 3: PANH GIA TINH TRANG DINH DUONG
Thuce hanh/

Kiém tra: 02
Lam sang: 24/30 o

SO PVHT: 3  S6 tiét: 78 Ly thuyét: 22

I. MUC TIEU MON HQC
1. Kién thirc

- Trinh bay duoc cac phuong phap: nhan tric hoc, diéu tra khau phan va
cac chi s6 héa sinh danh gia trinh trang dinh dudng trong cong dong.

- Xay dung duoc khiu phan, thuc don cho hoc dudng va theo dbi danh gia
dugc cac chuong trinh dinh dudng & cong dong.
2. Ky nang

Van dung 1y thuyét trong thuc hanh danh gia tinh trang dinh dudng theo
Itra tudi, theo tinh trang bénh 1y tai cong d(‘A)ng.
3. Thai do

- Rén luyén thai do nghiém tic, chinh xac, than trong trong hoc tap.

- Nghiém tic nhan biét va thuc hanh d4nh gia tinh trang dinh dudng theo
Itra tudi, theo tinh trang bénh 1y tai cong d(‘A)ng.
II. NOI DUNG MON HOQC

Thoi gian (gio)
T . 2 Ly A 2
Tén Chuwong, muc Ton « | Thuc | Lam | Kiém
T « | thuye . .
g 0 ¢ hanh | sang | tra
ic ph hap nhan tric h
1 C,ac p .L:f(Y}’lg phap n .an trac~ oc| e 4 4 g 0
danh gia tinh trang dinh dudng
Cac phuong phéap diéu tra khau
2 |phan danh gia tinh trang dinh | 16 4 4 8 0
dudng
5 | Cic chi. 50 héai sinh danh gid tinh | A A A 0
trang dinh dudng
4 T%leo c.16i Va‘l~ danh gia chuong 12 4 4 4 0
trinh dinh dudng
5 | Xay dung khau phan dinh dudng | 20 6 8 6 0
6 |Kiém tra danh gia 2 0 0 0 2
Tong s6 78 22 24 30 2




I1I. HUONG DAN THU'C HIEN MON HOQC
1. Phuwong phap day va hoc
- Phuong phap day: Tich cuc héa hoc vién, 1ay ngudi hoc 1am trung tam.
- Phuong phap hoc: Nguoi hoc chu dong.
2. Tai liéu tham khio:
3.1. Tai ligu bt bugc:
Truong Cao dang Y té Thanh Hoéa. Gio trinh Khoa hoc thuc pham va an
toan thuc pham.
3.2. Tai liéu tham khdao:
- Dinh dudng va an toan thuc phém, Nha xuét ban Y hoc, nim 2012.
- Dinh dudng va an toan thyc pham, PGS.TS. Pham Duy Tudng, Nha xuét
ban Giao duc, nam 2016.
- Dinh dudng va vé sinh thyc pham, Bo Y t&, Nha xuat ban Y hoc, nam 2016.
- Dinh dudng cong dong va an toan vé sinh thyc pham, PGS.TS. Nguyén
Cong Khan, Nha xuit ban gido duc, nam 2016.



Mén hoc 4: DINH DUONG LAM SANG - TIET CHE
Thuce hanh/

Kiém tra: 02
Lam sang: 08/60 o

SO PVHT: 4  So tiét: 103 Ly thuyét: 33

I. MUC TIEU MON HQC
1. Kién thirc

- Trinh bay duoc so luge vé dinh dudng va cac bénh man tinh khong 1ay.

- Trinh bay dugc dinh dudng diéu tri mot sd bénh 1y nhi khoa, ndi khoa,
ngoai khoa, sadn khoa va ung thu.

- Trinh bay duogc quy trinh va cac k¥ ning tu van dinh dudng cho ngudi
bénh va cong dong.
2. Ky nang

Van dung 1y thuyét vé dinh dudng tiét ché, dinh dudng diéu tri trong thuc
hanh cai thién tinh trang dinh dudng theo tinh trang bénh ly thuong gap trong
bénh vién va tai cong déng.
3. Thai do

- Rén luyén thai do nghiém tic, chinh xac, than trong trong hoc tap.

- Nghiém ttc nhan biét va tiép can vé dinh dudng tiét ché, dinh dudng diéu
tri trong thuc hanh cai thién tinh trang dinh dudng tai gap trong bénh vién va tai
cong dong.

I1. NOI DUNG MON HQC
Thaoi gian (gio)
ST A R Ly A e R
Tén Chuong, muc Ton <« | Thwe | Lam | Kiém
T « | thuye . R
g S0 ¢ hanh | sang | tra
1 I?inh d}IGngA va cac bénh man 6 6 0 0 0
tinh khong lay
2 | C&c duong nuoi dudng 6 2 0 4 0
Dinh dudng diéu tri mot s bénh
3 |1y ¢ tré em (suy dinh dudng, tri | 14 4 0 10 0

tiéu chay cap va coi xuong)

Dinh dudng diéu tri mot sd
bénh 1y ndi khoa (gan mat, dai
4 | thao duong, r6i loan lipid mau, | 16 6 0 10 0
gout, lodng xuong, ting huyét
ap, suy tim).




Dinh dudng diéu tri bénh ngoai
5 C ' 12 2 0 10 0
khoa va bénh nhan bong
6 | Dinh dudng dicu tri bénh sankhoa | 12 2 0 10 0
7 | Dinh dudng diéu tri bénh ung thu | 12 4 0 8 0
Vai tro cua dinh dudng trong
8 | bénh vién va tAm quantrongcua | 3 3 0 0 0
tu van dinh dudng tiét ché
9 Quy‘t.rmAh tu van dinh dudng cho 10 ) 4 4 0
nguoi bénh
10 Caf ky .r;ang A’tu’ van trong dinh 10 5 4 4 0
dudng ti€t ché
11 | Kiém tra dénh gia 2 0 0 0
Tong s6 103 | 33 08 60

I1I. HUONG DAN THU'C HIEN MON HOQC
1. Phwong phap day va hoc

- Phuong phap day: Tich cuc hoa hoc vién, 1ay ngudi hoc 1am trung tam.

- Phuong phap hoc: Nguoi hoc chua dong.
2. Tai li€u tham khao:
3.1. Tai ligu bt bugc:

Truong Cao dang Y té Thanh Hoa. Gio trinh Khoa hoc thuc pham va an
toan thyc pham.
3.2. Tai liéu tham khdo:

- Dinh dudng va an toan thuc pham, Nha xuat ban Y hoc, nim 2012.

- Dinh dudng va an toan thyc pham, PGS.TS. Pham Duy Tuong, Nha xut
ban Giao duc, nam 2016.

- Dinh dudng va vé€ sinh thuc phém, Bo Y té, Nha xuét ban Y hoc, nim
2016.

- Dinh dudng cong ddng va an toan vé sinh thuc pham, PGS.TS. Nguyén
Cong Khan, Nha xuat ban gio duc, nam 2016.



Mon hoc 5: PANH GIA NANG LUC CUOI KHOA
So tiét: 12 Thuc hanh: 12

I. VI TRi, TINH CHAT CUA PANH GIA CUOI KHOA

Vi tri: Danh gia ning luc cubi khoa

Tinh chat: Panh gia nang luc cudi khéa nham muc dich ra soat lai kién
thure, k§ nang, thai do cua hoc vién trudc khi két thuc khoa hoc.
II. MUC TIEU PANH GIA CUOI KHOA
1. Kién thirc

Panh gia duoc niang luc kién thirc kién thirc co ban vé dinh dudng va thuc
pham 1am nén tang cho dinh dudng, an toan vé sinh thuc pham, dinh dudng tiét
ché va dinh dudng 1am sang trong cong tac phong bénh, cham soc va diéu tri nguoi
bénh, bao vé, chdm soc va nang cao strc khoé cho cong dong.
2. Ky nang

banh gia duogc viéc thuc hién thanh thao xay dung, Iva chon dugc ché do an
diéu tri, khau phan thich hop, an toan VSTP cho nguoi bénh va cong dong.
3. Thai do

Panh gia duoc ning luc thai do ciia hoc vién chuyén nganh dinh dudng tiét
ché v6i ngudi bénh, ngudi nha va cong dong.
I11. HINH THU'C VA PHUONG THUC PANH GIA CUOI KHOA
1. Hinh thuc thi: T6 chtrc danh gia thuc hanh tay nghé Dinh dudng - Tiét ché.
2. Phuong thuc:
- Sinh vién s& tién hanh bdc tham 1 bénh nhan thuc hién xay dung khau phan,
cham séc dinh dudng, tu van dinh dudng qua d6 thé hién kién thirc, k§ ning va
thai do lién quan dén k¥ thuat thuc hanh ma minh phai thuc hién.
- Mdi phan thi thuc hién trong thdi gian 60 phit.
I11. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
Phong thyc hanh: Phong thyc hanh Dinh dudng — Tiét ché bo mén YTCC



HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH
1. Chwong trinh

- Chuong trinh ddo tao Dinh dudng - Tiét ché dugc xay dung theo Thong tu
s6 22/2013/TT- BYT, ngay 09 thang 08 nam 2013 cua Bo trudong Bo Y té vé viée
huéng dan dao tao lién tuc trong linh vuc y té.

- Chuong trinh dugc 4p dung tai truong Cao dang Y té Thanh Hoa bat dau tir
nam hoc 2018-2019.

- Chuong trinh gom 98 gio 1y thuyét, gio thye hanh, 50 gio thuc hanh, 150
gio 1am sang, kiém tra 08 tiét, 12 tiét danh gid nang luc cudi khoa dugc thuc hién
trong 3 thang hoc tap trung. Khéi luong kién thic: tong s6 318 tiét.

2. Phuwong phap day/hoc

- Coti trong viéc phat huy tinh tu chu trong hoc tap cia hoc sinh

- Tang cudng cac phuong tién nghe, nhin, phuong phap day hoc tich cuec.

- Bam bdo tai liéu day hoc va tai li¢u tham khao, diéu kién phuong tién truy
cap thong tin qua mang internet...

- Tang cuong hi¢u qua day hoc thyc tap, thuc hanh bénh vién, theo phuong
thirc thyc hanh theo nang luc thuc hién, ting cudng vai tro cia gido vién hudng
dan tao diéu kién cho hoc sinh thuc hanh nhim nang cao tinh chu dong trong thuc
hanh cua hoc sinh trong rén luyén phuong phép, k¥ ning nghé nghiép, gan viéc
hoc tap voi thuc tién nghé nghiép.

- Trong qua trinh thuc hanh nghé nghiép giang vién Nha truong phdi hop
chit ché voi giang vién hudng dan cia cac co so v té dé thuc hién luong gia, danh
gia, thi két thic hoc phan theo quy dinh cua B y té.

3. Thi hét mén va thi tot nghiép
Ap dung theo theo Thong tu s6 22/2013/TT- BYT, ngay 09 thang 08 nim 2013
cua Bg truéng BO Y té vé viée hudng dan dao tao lién tuc trong linh vuc y té.

Thanh Ho4, ngay thang nam 2019
KT.HIEU TRUONG

PHO HIEU TRUONG
(P ky)

Lé Thi Hwong



