UBND TINH THANH HOA ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Péc 1ap - Tw do - Hanh phic

Thanh Hoa, ngay  thdng  nam 2021

CHUONG TRINH PAO TAO DINH DUONG

1. Tén khéa hoc va giéi thi¢u chung vé khéa hoc:

1.1Tén chwong trinh: Dinh dudng (6 thang)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 ~ /OP-CDYT, ngdy  thing  ndm 2021
ciia Hiéu truong Truong Cao dang Y té Thanh Hod)
1.2 Gié6i thiéu chung vé khéa hoc

Hién nay 16i song cong nghiép hoa anh huong dén tinh trang dinh dudng
ciia nguoi dan. Tinh trang suy dinh dudng d3 giam ¢ nhiéu tinh thanh trén ca
nudc, tuy nhién thiéu vi chat dinh dudng van con 1a van dé siic khoe cong dong
rat dang quan tim. Bén canh d6 tinh trang bénh 1y khong 13y lién quan dén dinh
dudng lai dang gia ting nhanh. Do d6, thira thiéu dinh dudng déu 1a van dé st
khoe cong dong dugc quan tim. Viée nay doi hoi ngudn nhan lyc dio tao chuyén
moén vé dinh dudng. Tuy nhién hién nay can bo 1am dinh dudng & cong dong va
bénh vién chua duge dao tao hiéu biét vé khoa hoc thuc ph'flm van con han ché
nén viéc trién khai cac hoat dong dinh dudng con gip nhiéu kho khan.

Thue hién thong tu 08/TT-BYT ngay 26/01/2011 vé hudng dan cong tac
dinh dudng trong bénh vién thuc hién chu truong cia Bo y té déy manh viéc dao
tao can bo dinh dudng, trudng Cao Pang y té Thanh Hoa xay dung chuong trinh
dao tao lién tuc vé dinh dudng cho cac can bd y té ¢ nhu cau.

Chuong trinh duoc thiét ké dé cung cép kién thirc va k¥ ning co ban nhét
vé danh gi tinh trang dinh dudng cong dong, danh gi tinh trang dinh dudng xay
dung khau phan tu van dinh dudng cho mot sb trudng hop bénh 1y thudng gip
trén 1am sang. Gom 540 tiét hoc trong do: 182 tiét day Ly thuyét, 120 tiét Thuc
hanh va 225 tiét Lam sang, 26 tiét kiém tra va thi thyc hanh cubi khoa.

2. MUC TIEU PAO TAO
2.1. Muc tiéu chung

Pao tao can bo dinh dudng c6 kién thirc chuyén nganh co ban dé giai quyét
cac van dé dinh dudng thuong gip & cong ddng, an toan thuc pham va dinh dudng
phuc vu cho cong tdc dinh dudng du phong va cham s6c¢ dinh dudng cho nguoi
bénh va cong dong.



2. Muc tiéu cu thé
2.1. Vé kién thirc
- Trinh bay duoc kién thirc co ban vé dinh dudng va thyc pham
- Xay dung duoc ké hoach cham séc dinh dudng, khau phan in phu hop
cho ngudi bénh va cong dong.
2.2. Vé ky ning
- Lua chon duogc ché d6 an diéu tri, khau phan thich hop, an toan VSTP cho
ngudi bénh va cong dong.
- Tu van dugc vé dinh dudng, khuyén khich lua chon thuc pham thich hop
va an toan cho ¢ nhan va cong dong.
- CO kha nang theo ddi va danh gid duoc hiéu qua cua cac can thiép dinh
dudng.
2.3. Nang luc tw chui va trach nhiém
- Thuc hién duoc cong tac theo doi, giam sat vé dinh dudng va an toan thuc
pham ciing nhu chdm soc dinh dudng va dinh dudng diéu tri.
- Tan tuy v6i1 su nghiép bao vé stic khoé nhan dan; an can, cam thong, hét
long phuc vu nguoi bénh.
- Trung thuc, khach quan, than trong trong thuc hién cac cong viée chuyén mon.
- Khiém tén hoc tap, hop tac tot vi dong nghiép.

3. POI TUQNG, YEU CAU PAU VAO POI VOI HQC VIEN

Tét nghiép trung céap tré 1én thudc khdi nganh sire khoe
4. CHUONG TRINH CHI TIET
1. Khoi lwong Kién thirc va thoi gian dio tao theo thiét ké

- Khéi luong kién thirc: tong s6 540 tiét trong do: 182 tiét day Ly thuyét,
120 tiét Thuc hanh va 225 tiét LAm sang, 26 tiét kiém tra va thi thuc hanh cubdi
khoa.

- Thoi gian dao tao: 06 thang.



. Noi dung chwong trinh

Thoi gian hoc tap (gio)

Ma hi/
MH/ Moén hoc/mé dun Tﬁ{lg Ly ’ Thue | Lam I-(rl éln
MbD s0 | thuyet | hanh | sang
tra
MH 01 | Dinh dudng co s¢ - Vésinh | 135 56 30 45 4
an toan thyc pham
MH 02 | Dinh dudng cong dong va| 120 42 30 45 4
truyén thong gido duc dinh
dudng
MH 03 | Banh gia tinh trang dinh | 105 28 30 45 2
dudng
MH 04 | Dinh dudng lam sang 180 56 30 90 4
MH 05 | Kiém tra nang luc cudi khoa 12
Tong cong 540 182 120 | 225 26
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Moén hoc 1:
DINH DUONG CO SO - VE SINH AN TOAN THU'C PHAM
Thoi gian thye hién mén hoc: 135 tiét
(LT: 56 tiét, TH: 30 tiét, LS: 45 tiét, KT: 4 tiér)

I. MUC TIEU MON HQC
1. Kién thirc

- Trinh bay dugc vai tro cta dinh dudng, vé sinh an toan thuc phém V01 suc
khée va bénh tat.

- Trinh bay duoc vai trd va nhu cau cac chat dinh dudng.

- Trinh bay duogc khai niém ctia phy gia thuc pham, loi ich va cac mdi nguy
hai khi str dung céc chat phu gia va phdm mau thuc pham.

- Trinh bay duoc cic nguyén nhan hu hong thyc pham. Vai tro cua bao
quan, ché bién va van chuyén thyc pham.

- Trinh bay dugc mot s6 bénh gay ra do thuc phém: Nguyén nhan, triéu
chtng va cach phong chéng.

- Trinh bay dugc cac nhom diéu kién vé vé sinh an toan thuc phém.

- Trinh bay duoc cac yéu cau cu thé dam bao vé sinh an ubng cong cong.
2. Ky nang

- Van dung 1y thuyét dé tu van duoc cac tic dong cua thyc pham, an toan
vé sinh thuc pham tdi cac bénh dinh dudng.
3. Thai do

- Thé hién duoc thai do nghiém tac, chinh xéc, than trong trong hoc tap.

- Thyc hién dugc giao tiép va tu van phu hop vé dinh dudng, vé sinh an
toan vé sinh thuc pham cho ngudi bénh va cong dong.
I1. NOI DUNG MON HQC
1. N§i dung tdng quat va phan bd thoi gian

Tong so tiét (gio)
TT Tén bai hoc Tong | Ly | Thwe | Lam
s6 |thuyét| hanh | sang

1 | Dinh dudng VSATTP véi stc

khée va bénh tat 4 4 0
2 | Dai cuong dinh dudng hoc -
Thanh phan dinh dudng cua thyc | 4 4 0
pham
3 Vai trd nhu cau cta vitamin 12 8 4

4 Vai trd nhu ciu chit xo 8 4 4




5 | Vai trd nhu ciu cta nudc 8 4 4
6 | Nhu cau niang luong - Phuong
L . N 112 8 4
phép xay dung khau phan hop 1y
7 | Phu gia thuc pham 8 4 4
8 | O nhiém thuc pham 4 4 0
9 Ng(f)‘ doc thuc phérp va cac bénh g 4 4
truyén qua thyc pham
10 | Yéu cau vé sinh trong ché bién,
bao quan va van chuyén thuc |4 4 0
pham
11 | Thanh trqa, kiém tra an toan vé sinh 3 4 4
thuc pham
12 | Vé sinh an udng cong cong 6 4 2
13 | Lamsang 45 45
14 | On tap, kiém tra 4
Tong so 135 |56 30 45
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Moén hoc 2:
DINH DUOGNG CONG PONG VA TRUYEN THONG
GIAO DUC DINH DUONG
Thoi gian thwe hién mén hoc: 120 tiét
(LT: 42 tiét, TH: 30 tiét, LS: 45 tiét, KT: 3 tiér)

I. MUC TIEU MON HQC
1. Kién thirc

- Trinh bay dugc nhu cau dinh dudng va ché d6 an cho tré em, nguoi trudng
thanh, phu nir ¢6 thai, ba me cho con bt va nguoi cao tudi. Trinh bay dugce nguyén
nhan, hau qua va cac bién phap phong chéng cac bénh thiéu va thira dinh dudng
& cong dong.

- Trinh bay duoc cac bude lap ké hoach danh gid, gidm sat va can thiép
dinh dudng.

- Trinh bay duogc cac phuong phap va cac budc lap ké hoach truyén thong
gi4o duc dinh dudng.
2. Ky nang

- Van dung 1y thuyét giai thich céc tac dong cua dinh dudng ltra tudi, dinh
dudng cong dong, giam sat VSATTP t6i cac bénh dinh dudng.

- Lap duogc ké hoach danh gia, giam sat va can thiép dinh dudng.

- Lap va thyuc hién duogc ké hoach truyén théng gido duc dinh dudng.
3. Thai do

- Thé hién duogc thai do nghiém tac, chinh x4c, than trong trong hoc tap.

- Thuoc hién dugc giao tiép va tu van phu hop vé dudng lira tudi, dinh
dudng cong dong, giam sat va can thiép VSATTP.



II. NOI DUNG MON HOQC

Tong so tiét (gio)

TT Tén bai hoc Tong | Ly | Thue | LAm
s6 | thuyét | hanh | sang
Dinh dudng cong dong va cac yéu to
1 . 4 4 0
van hoa, xa hdi
) Djnh Adu:?mg ‘fh(‘)’i ~k}‘l Arflang thai va céac 12 g 4
yeu td van hoa xa hoi
3 Dinh dudng hop 1y cho céc ltra tudi 12 8 4
4 Giam sat va can thi€p dinh dudng 16 8 8
5 Truyén thong gido duc dinh dudng 16 6 10
6 Khai niém, tam quan trong cua dinh 4 4 0
dudng hoc duong
; Dam bao v¢ ‘sinh an toan thuc pham g 4 4
trong hoc duong
8 Lam sang 45 45
9 On tap, kiém tra 3
Tong so 120 42 30 45
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Moén hoc 3:
PANH GIA TINH TRANG DINH DUONG
Thoi gian thye hién mén hoc: 105 tiét
(LT: 28 tiét, TH: 30 tiét, LS: 45 tiét, KT: 2 tiér)

I. MUC TIEU MON HQC
1. Kién thirc

- Trinh bay duoc cac phuong phap: nhan tric hoc, diéu tra khau phan va
cac chi sb hoa sinh danh gi trinh trang dinh dudng.
2. Ky nang

- Xay dung dugc khau phan, thuc don cho hoc dudng va theo doi danh gia
dugc cac chuong trinh dinh dudng & cong dong.

- Van dung ly thuyét trong thyc hanh danh gia tinh trang dinh dudng theo
Ira tudi, theo tinh trang bénh 1y.
3. Thai do

- Rén luyén thai do nghiém tic, chinh xac, than trong trong hoc tap.

- Nghiém ttic nhan biét va thuc hanh danh gia tinh trang dinh dudng theo
lira tudi, theo tinh trang bénh 1y tai cong dong.

II. NOI DUNG MON HOQC
Tong sb tiét (gio)
TT Tén bai hoc Tong Ly | Thwe | Lam
s6 | thuyét | hanh | sang
1 Céc phuong phap nhan tric hoc danh g 4 4
gia tinh trang dinh dudng
, | Céc phuong phéap diéu tra khau phan ; 3 s
danh gia tinh trang dinh dudng
3 C.éc chi ~sé hoa sinh danh gié tinh trang 10 6 4
dinh dudng
4 Thf:o ddi va danh gia chuong trinh dinh . 3 4
dudng
5 | Xay dung khau phan dinh dudng 14 6 8
6 | Xay dung thuc don cho hoc duong 12 6 6
7 | Lam sang 45 45
8 | On tap, kiém tra 2
Tong s6 105 28 30 45

Mon hoc 4:
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DINH DUONG LAM SANG
Thoi gian thwe hién mén hoc: 180 tiét
(LT: 56 tiét, TH: 30 tiét, LS: 90 tiét, KT: 4 tiér)

I. MUC TIEU MON HQC
1. Kién thirc

- Trinh bay duoc so luge vé dinh dudng va cic bénh man tinh khdng 1ay.

- Trinh bay dugc dinh dudng diéu tri mot sd bénh 1y nhi khoa, noi khoa,
ngoai khoa, sadn khoa va ung thu.

- Trinh bay duogc quy trinh va cac k¥ ning tu van dinh dudng cho ngudi
bénh va cong dong.
2. Ky nang

Van dyng 1y thuyét vé dinh dudng, dinh dudng diéu tri trong thyc hanh cai
thién tinh trang dinh dudng theo tinh trang bénh 1y thuong gap trong bénh vién va
tai cong dong.
3. Thai do

- Rén luyén thai do nghiém tic, chinh xac, than trong trong hoc tap.

- Nghiém ttc nhan biét va tiép can vé dinh dudng, dinh dudng diéu tri trong
thue hanh cai thién tinh trang dinh dudng tai gip trong bénh vién va tai cong dong.

II. NOI DUNG MON HOQC
Tong so tiét (gio)
TT Tén bai hoc Tong | Ly | Thwe | LAm
s0 | thuyét | hanh | sang
1 DirAlh dli:é’ng va cac bénh man tinh 10 10 0
khong lay
2 | Cac duong nudi dudng 4 4 0
Dinh dudng diéu tri mot s bénh 1y
3 | & tré em (suy dinh dudng, tri ti€u 4 4 0
chay cap va coi xuong)
Dinh dudng diéu tri mot sé bénh 1y
ndi khoa (Réi loan chuyén hoa, bénh
4 1. . . A 6 6 0
tim mach, bénh duong ti€u hoa,
bénh nguoi cao tudi).
Dinh dudng cho nguoi bénh phau
> RN 2 2 0
thuat duong tiéu hoa
Dinh dudng cho phu nir mang thai
6 | . ) 2 2 0
va cho con bu
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7 | Dinh dudng diéu tri bénh ung thu 4 4 0
Vai tro cua dinh dudng trong bénh
8 |vién va tdm quan trong cua tu van 4 4 0
dinh dudng
9 QU)‘/.tr‘IAnh tu van dinh dudng cho 14 4 10
nguoi bénh
10 | Cac k¥ ning tu van dinh dudng 14 4 10
Nhitng quy dinh vé cong tac dinh
11 | dudng vé sinh an toan thyc pham | 18 8 10
trong bénh vién
12 Quy tr‘inh C.}Alfll’n soc dinh dudng 4 4 0
trong bénh vién
13 | Lamsang 90 90
14 | On tap, kiém tra 4 0 0
Tong s6 180 56 30 90
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Mon hoc 5:
PANH GIA NANG LUC CUOI KHOA
Thoi gian thuc hién: 12 tiét

I. VI TRi, TINH CHAT CUA PANH GIA CUOI KHOA

Vi tri: Danh gia ning luc cudi khoa

Tinh chét: Panh gia nang luc cudi khoa nham muc dich ra soat lai kién
thure, k§ nang, thai do cua hoc vién trudc khi két thuc khoa hoc.
II. MUC TIEU PANH GIA CUOI KHOA
1. Kién thire

Panh gia dugc nang luc kién thie kién thic co ban vé dinh dudng va thyc
pham 1am nén tang cho dinh dudng, an toan vé sinh thuc pham, dinh dudng va
dinh dudng 1am sang trong cong tac phong bénh, cham soc va diéu tri nguoi bénh, bao
vé&, cham soc va nang cao sirc khoé cho cong dong.
2. Ky nang

banh gid dugc viéc thuc hién thanh thao xay dung, lva chon duogc ché o
an diéu tri, khau phan thich hop, an toan VSTP cho ngudi bénh va cong dong.
3. Thai do

Panh gia duogc nang luc thai do cia hoc vién chuyén nganh dinh dudng véi
ngudi bénh, ngudi nha va cong dong.
I11. HINH THU'C VA PHUONG THUC PANH GIA CUOI KHOA
1. Hinh thtrc thi: T chirc danh gia thuc hanh tay nghé Dinh dudng.
2. Phuong thirc: Hoc vién s& thyc hién xay dung khau phan, cham séc dinh dudng,
tu van dinh dudng cho 1 bénh nhan cy thé qua d6 thé hién kién thirc, k§ ning va
thai do lién quan dén k¥ thuat thyc hanh ma minh phai thyc hi¢n.
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5. TEN TAI LIEU DAY - HQC

5.1. Tai li€u chinh thirc

Truong Cao dang Y té Thanh Hoéa, Gido trinh Khoa hoc thyc pham va an
toan thuc pham.

5.2. Tai liéu doc thém

- Dinh dudng va an toan thuc phém, Nha xuét ban Y hoc, nim 2012.

- Dinh dudng va an toan thyc pham, PGS.TS. Pham Duy Tuong, Nha xuat
ban Gido duc, nam 2016.

- Dinh dudng va vé sinh thuc pham, Bo Y té, Nha xuét ban Y hoc, nim 2016.

- Dinh dudng cong dong va an toan vé sinh thyc pham, PGS.TS. Nguyén
Cong Khan, Nha xuit ban gido duc, nam 2016.

6. Phwong phap day - hoc

- Ly thuyét: Thuyét trinh, thao luan nhém, dong néo ...

- Thuc hanh lam sang: Van dung linh hoat cac phuong phap day hoc nhu
day hoc trén nguoi bénh, nghién ctru ca bénh, tinh huéng gia dinh,... Hudng dan,
hd trg cac nhom sinh vién trao d6i, thao ludn va giai quyét van dé.

7. Tiéu chuan giang vién va tro gidng

Pay du tiéu chuan vé chuyén mén, nghiép vu theo quy dinh
8. Thiét bi day - hoc

Phong hoc c6 trang bi Projeter, man chiéu, Pano, ap phich, tranh, anh, dung
cu tiét ché dinh dudng dap tmg cho hoc thuc hanh.

9. Huwéng dan to chire va thue hién khéa hoc

- Pon vi chil tri: Trudng Cao dang Y té Thanh Hoa

- Kinh phi: Hoc vién tu tac kinh phi

- Tuyén sinh: Xét tuyén

- Pia diém ma 16p: Truong Cao dang Y té Thanh Hoa

- Hinh thuc dao tao: Tép trung
10. Panh gia va cip ching chi

- Hoc vién dugc cap ching chi khi diém thi cic mon hoc tir 5 diém tro
Ién va hoc 1y thuyét cho phép ving mit khong qua 10%; Hoc thuc hanh khong
dugc vang mat, néu bat kha khang thi phai hoc bu.

- Chtng chi cap theo huéng dan ctia Thong tu s6 22/2013/TT- BYT, ngay 09
thang 08 ndm 2013 cua BJ truong BO Y té vé viec huéng dan dao tao lién tuc trong
linh vyc y té va Thong tu sb 26/2020/TT-BYT ngay 28/12/2020 cta Bo trudong Bo
Y té stra d6i bo sung mot s diéu ctia Thong tu 22/2013/TT-BYT hudng dan dao
tao lién tuc trong linh vuc y té.



11. Chi tiéu tay nghé (ky ning can dat sau khoa hoc).
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bénh ngoai khoa.

TT NOi dung thue tap Chi tiéu tay nghé
Kién tip | Phu giip | Thuc hién
dudi su
giam sat

1. |Xay dung khau phan vé Protid, 2 2 2
Lidpid, Glucid cho mot dbi tuong
khée manh, binh thudng cu thé.

2. | Xay dung duoc mot s6 Vitamin va 2 2 2
khoang chét: Vitamin B1, C, B2,
PP, D va calci, st cho mot ddi tuong
khée manh, binh thuong cu thé.

3. | Panh gia tinh trang dinh dudng 2 2 2
cho timg c4 thé va cong dong.

4. | DPanh gia tinh trang dinh dudng 2 2 2
cua nguoi bénh.

5. | Tu vin dinh dudng cho ngudi 2 2 2
bénh ung thu.

6. Tu van dinh dudng cho nguoi 2 2 2
bénh ndi khoa

7. | Tu van dinh dudng cho nguoi 2 2 2
bénh ngoai khoa.

8. |Tuvan dinh dudng cho san phu 2 2 2

9. | Tuvan dinh dudng cho bénh 2 2 2
nhan nhi khoa.

10. | Thuc hanh xdy dung khau phan 2 2 2
cho nguo1 bénh

11. | Xay dung thyc don cho lta tudi 2 2 2
hoc duong

12. | Xay dung thuc don cho nguoi cao 2 2 2
tuoi.

13. | Xay dung thuc don cho ngudoi 2 2 2
bénh noi1 khoa.

14. | Xay dung thuc don cho nguoi 2 2 2
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15. | Xay dung thuc don cho nguoi 2 2
bénh san khoa.
16. | Xay dung thuc don cho ngudi 2 2
bénh nhi.
17. | Thyc hanh lap ké hoach can thi€p 2 2
dinh dudng tai cong dong
18. | Thuc hanh lua chon thuc pham an 2 2
toan.
19. | Thuc hién quy trinh giam sat chat 2 2
lugng va an toan thuc pham cho
suét an cta bénh nhan noi tra.
20. | Ghi chép ho so, s6 sach cua don vi 2 2
theo quy dinh ctia BO Y té.
KT.HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG
(Pa ky)

Lé Thi Hudng




