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1.Dit van dé

Bénh giun xoan do mét loai giun cé tén khoa hoc 1a Trichinella spiralis gay
nén. Giun xoan ky sinh va gay bénh cho nhiéu dong vat nudi, nhu: lon, dé, cho,
meo..., hay dong vat hoang da (lon rung, son duong, cao, chon, s0i...). Bénh
giun xoan dugc 1ay tir dong vat sang nguoi.

bay 1a mot bénh giun it gap, nhung do sé thich am thuc an tiét canh, thit tai
mét sb dong vat nudi, dong vat hoang da da va dang ton tai, tham chi co xu
hudng lan rong ra nhiéu ving, dia phwong. Vi vy, bénh c6 xu huéng phat trién,
c6 thé gy bénh cho nhiéu ngudi cing mot thoi diém do cung an tiét canh, thit
tai mot con vat bi nhiém giun xodn dang mang 4u tring.

Tac hai clia bénh giun xoan giy ra cho nguoi ciing kha nguy hiém, ngoai
gy viém rudt, di ngoai ra mau, giun c6 thé gay liét co ho hap dan dén tir vong,
néu khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi.

Trong nhiéu nim qua bénh giun xoan & nguoi dugc xem 1a bénh hiém gip
trong cong dong, viéc chan doan ciing gip rat nhiéu kho khin do dau hiéu 1am
sang con dé nham voi nhiéu bénh khac. Mit khac do bénh it gap nén hau hét can
bd Y té khong chuyén khoa déu chua c6 phan xa dé nhan biét vé triéu chimg 1am
sang, cling nhu yéu t6 dich t& nhiém bénh giun xoan. Tir d6 chua c6 bién phap
xur Iy ding dan, hau qua da chiu thiét hai dang ké cho cong dong. Ngay nay véi
nhiing tién bo trong k¥ thuat chan doan huyét thanh hoc Elisa, ngudi ta da két
hop voi 1am sang, dich té thi viéc chan doan bénh da trd nén thuan loi, chic
chan hon cho ngudi bénh.

Chuyén dé nay hy vong mudn nhic nhé cong dong cling nhu can bd Y té
néu ai muén quan tdm c6 mot chat luu y dén nhiém bénh giun xoén, khi trong
khu vue ching ta sinh séng van ton tai thoi quen dn tiét canh, thit tai.

2. Vé hinh theé cua giun xoan

- Con trwong thanh: Giun xoan c6 kich thudc rat nhé ma mat thuong kho
nhin thdy duge. Giun ¢6 hinh 6ng, con cai c6 kich thudc: 3 - 4 mm x 55 - 60 pm.

Con duc kich thudc: 1,5 mm x 35 - 40 um. Con cai c6 budng tring va tix
cung, con duc c6 gai sinh duc [1],[2].

- Au tring: Giun dé ra téi 550-1500 4u trung trong 4-6 tuan 1&, 4u tring co
kich thudc: 90 -100 um x 60 pm. Au tring c6 thé tao thanh kén mau tring, bén
trong chira 1 4u trung, ca biét co trudng hop nhiéu au trung. Sau 1 thoi gian
khoang 6-9 thang kén c6 thé bi voi hoa [1].
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Giun xodn( trdi va giita) va Au tring giun xodn trong co dong vit(phdi)

3. Vé qua trinh thuc hién chu ky ciia giun xoiin

Giun xo0dn séng & rudt non, cO khi ca rudt gia, sinh san hiru tinh. Giun
xodn cai dé ra au trung, 4u tring theo mach bach huyét vé tim, tir tim 4u tring
theo mach mau t6i cac to chirc co, ndi tang va tao thanh kén trong t6 chure. CAc
co thudng ¢ 4u trung ky sinh nhu co hoanh, co lién suon, co ving cd, co hau,
co mat, co chi...

Au tring nay khong phat trién va ton tai rat 1au, c6 thé bi voi hoa trong céc
t6 chtrc. Néu nguoi va gia suc 4n phai thit c6 du tring chwa nau chin (nem chua,
thit tai, tiét canh...) thi c6 thé bi nhiém giun xoan.

Nguoi 14 vat chu clia giun xodn, ngodi ra con ¢ mot sd dong vat khac bi
nhiém nhu: Lon, chd, méo, dé, ciru, chudt, géu, cdo, chon, soi... Trén mot vat
chu vira mang giun truong thanh vira mang au tring.

Tubi tho cla giun xodn trudng thanh ngan, nhung tudi tho cua au trung thi
rét cao, co thé tGi 25 - 30 nam.

4. Ve tac hai ctia giun xoan

- Téc hai cta 4u trung gay ra thuong nang, bénh biéu hién nhiém déc, di
mg, bénh nhan sét cao lién tuc, dau co, khop, an khé nhai, kho nubt. Suy
nhuoc co thé nhanh, c6 khi rdi loan tim mach, ho hép. Bénh nhan c6 thé bi tur
vong do liét co ho hap.

- Téc hai clia giun truong thanh gay viém rudt nang, co khi xuat huyét, biéu
hién sbt cao, dau bung, ia chay, phan c6 mau, bénh kéo dai 7 - 10 ngay.

5. Vé chan doan bénh giun xoan

Dua vao triéu ching 1am sang va xét nghiém
- Lam sang: Co cac triéu ching di néu ¢ phan tac hai. Bénh nhan c6 biéu
hién sdt cao dot ngot, roi loan tiéu hoa nang, co6 khi XUt huyét, dau moéi1 co, liét
co (khong dac hi¢u).
- Cac xét nghiém thuwong lam:
+ Xét nghiém phan bang phuong phap truc tiép tim giun truéng thanh
(giai doan dau)



+ Sinh thiét & co tim 4u tring.

+ Chan doan bang khang nguyén: Tim khang thé qua xét nghiém Elisa.

+ DPac bi¢t xét nghiém mau c6 bach cAu 4i toan thuong tang cao 15-
20%, c6 khi t&i 50-60%, tham chi c6 thé dén 90%.

6. Tinh hinh nhiém bénh giun xoin
6.1. Tinh hinh nhiém giun xoén trén Thé gidi

Bénh giun xoin phan b rong khip noi trén Thé gidi, tir chau Au, chau A,
chau My, chau Phi, v6i mic dd nhiém khéac nhau. Bénh thuong giip & noi co tap
quan an thit tai, nem chua, tiét canh, chu yéu 1a khu vuc chau A.

Bénh thuong xay ra 1 vu dich nho, khu tri do cung an thit tai, tiét canh mot

con vat (cho, lon, dé, ctru) co au trung.
6.2. Tinh hinh nhiém bénh giun xoan tai Viét Nam

- Nam 1970, da phat hién 1 vu dich giun x0dn tai mot xa thudc huyén Mu
Ciang Chai, tinh Nghia Lo (nay 1a tinh Yén Bai). Vu dich nay c¢6 26 ngudi mac

bénh do cung an thit tai dang nem 1 con lgn, da cé 4 nguoi ti vong [1].

- Thang 11 nam 2001, tai huyén Tuan Gido, tinh Dién Bién, sau khi an 1
dam cuédi, co 22 ngudi bi nhiém giun xoan do in moén « Lap », dang thit tai nhu
nem, da cd 2 nguoi tir vong.

- Thang 6 nam 2012, tai 1 xa cia Huyén Muong Lat, Thanh Hoéa, da c6
24 bénh nhan bi nhiém giun xo0an tai 1 thoi gian, do cung an thit tai, tiét canh
1 con lon Mudng. Két qua 24 bénh nhan nay déu co triéu chung 1am sang
dién hinh va xét nghiém Elisa déu dwong tinh, tham dinh sinh hoc phan tir 14
loai Trichinella spiralis.

Diéu dang chti ¥ 13 & nhiét d6 50 °C kén bi chét rit nhanh. Pay 1a 1 mot yéu tb

thuén lon dé han ché sy nhidm bénh néu ta an thit stc vat bj bénh qua nau chin.
7. Phong bénh

- Bénh giun x04n ton tai & dong vat hoang dai, nén phong rat kh6(Chudt,
géu, c4o, chon, s01...).

- Khong nuo6i lgn tha rong.

- Khong an thit chua niu chinh: nem chua, thit tai, tiét canh.

- Kiém tra sat sinh chit ché dé loai b con gia suc bi bénh giun XO4n.

- Phat trién thG Y dé bao vé gia suc.



8. Piéu tri

Chu yéu 1a diéu tri triéu chimg chong céc rdi loan chiic ning, chéng suy ho
hap, giam dau, nang cao thé trang. C6 thé sir dung 1 trong cac thudc dic hiéu sau:

- Mintezol(Thiabendazol): 25mg/Kg can ning/ngay(chia2 1an) x 4 ngay.

- Praziquantel: 75 mg/kg CN/ngay(chia 3 1an).

- Albendazol: 15 mg/Kg can nang/ ngay x 10 ngay.

- Nén két hop Corticoide chdng phu né, phan (mg ctia bénh nhan va cac
Vitamin B,C.

9. Két luan va khuyén c4o

Bénh giun xoan tuy hiém gip, nhung ludn tiém an trong cong dong, do s
thich an tiét canh, thit tai van con ton tai & nhiéu dia phuong. Thoi quen nudi lon
tha rong van con kha pho bién & cac lang, ban mién nui va van dé nudi gia stic
chu yéu theo cac hd gia dinh nho 1€, khong dugc gidm sat dich bénh chat ché.
Cong tac quan 1y sat sinh chu yéu 1a quan sat truc quan bang mat thuong, khong
c6 phuong tién xét nghiém hd trg, dan dén dé bo sot gia stc bi bénh, lam tang
nguy co nhiém bénh cho ngudi tiéu dung. Poi ngil can bd chuyén khoa lai qua
it, can bo Y té khong duogc tap hudn, tiép can v6i phuong phap chan doan bénh
giun xodn do bénh khong xdy ra ph6 bién. Nguoi dan thi thiéu hiéu biét vé
nguyén nhan, phuong thirc lay truyén va tac hai cia bénh giun xoan. Vi vay, ho
van binh than thudng thic cac loai thirc an twoi séng ma ngudi dan dia phuong
yéu thich, lam ting nguy co nhiém bénh.

Chuyén dé ndy nham muc dich trang bi cho sinh vién Y Duoc mét sb kién
thirc vé bénh giun xoan, dé sau ndy 1a tuyén truyén vién chu yéu cho ngudi dan
vé y thirc phong chong bénh, 1am giam ty 1& mic va nguy co tir vong do giun
gay ra.

Qua chuyén dé ndy, chung t6i mong rang ngudi dan, ciing nhu nhiéu can
bd Y té hicu biét thém vé tac hai, duong lay va cach phat hién bénh. Khi bénh
nhan c6 mot sb triéu chimg nhu chuyén dé di néu, gilp ching ta nghi dén bénh
nay dé c6 mot chan doan chinh xac, diéu tri ding hudng, dem lai hiéu qua diéu
tri cho nguo1 bénh, tranh céc thi¢t hai va tir vong dang tiéc.
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