Phan I: Ban dich Tiéng Viét:

QUOC TE QUY CHUAN DIEU TRI BENH BEO PHI BANG
PHUONG PHAP CHAM c(ru

TS. Lé Minh Quang
Bo mdn Toan tin

Pit van dé

Cung véi su tién bo x& hoi, co sd cham soc sic khoe, y hoc tham my ciing
phét trién, nhitng ngudi bi bénh béo phi anh hudng dén vé dep va suc khoe. Béo
phi khéng chi khién cho vé bén ngoai kho coi, ma con dan dén su xuat hién cua
nhiéu bénh thong thuong, béo phi c6 thé dan dén réi loan noi tiét, réi loan kinh
nguyét, cholesterol cao, gan nhiém mg, tiéu duong, cao huyét ap, vo sinh va céac
bénh mén tinh khac. P6 1a mot mbi de doa cho siic khoe ciia con nguoi da thu
hit s chi ¥ cia nganh y té. Do d6, phong va diéu tri bénh béo phi va cac bién
chtng di trd thanh tam diém cua thé gidi, d6 1a mot van dé 16n doi vai nghé .
C6 nhiéu phuong phap giam can khac nhau, nhu: van dong thé duc thé thao dé
giam can, udng thudc giam can, cham ciru dé giam can.

Cham ctru diéu tri béo phi dugc cong nhan nhu mot lidu phap xanh caa thé
gidi, nhu trong qua trinh diéu tri mot can bénh, khdng cé bat ky tac dung phu
trén co thé con ngudi va moi truong xung quanh, phi hop voi chuong trinh
giam can duoc qudc té cong nhan. Trong xa hoi hién nay phuong phap giam can
bang cham ciu nhiéu, co cau diéu tri 13n 1on, theo kinh nghiém 1an sang diéu tri
bénh nhan béo phi bang phuong phap cham ciru 1a chuan.

1. Béo phi dwoc xac dinh

Béo phi lién quan ¢én mot mac do nhat dinh cua 16p thira can dang ké va
chat béo 1a qua day, trong co thé, dac biét 1a su tich ty qua nhiéu triglycerides.
Do lwong thite an qué nhiéu hodc sy trao doi chat bi thay d6i din dén co thé tich
lity qué nhiéu mé& va gay ra su bién ddi cua bénh ly va sinh 1y ciia con nguoi.

1.1. Bénh béo phi khong rd rang, khdng c6 noi tiét td va chuyén hoa bénh. N6
thuoc vé bénh li

1.2. Bénh béo phi c6 thé xuat phat tir than kinh — noi tiét — roi loan chuyén hoa,
cling ¢ thé do bi thuong & ngoai hoic do ding mét sé loai thudc nhung kha
nang mac bénh chi ¢ 5%

1.2.1. Trong luong tiéu chuan

Nam gi6i truong thanh (kg) = [chiéu cao (cm) — 100]x0.9

Nt gioi truong thanh (kg) = [chiéu cao (cm) — 100]x0.85

Tré em (kg) = tudi x2 + 8



1.2.2. Cac mirc do béo phi

Muc d6 béo phi (%) = (Trong lugng hién tai — Trong luong tiéu chuan)
ITrong lugng tiéu chuanx100.

Néu trong luong thuc té vuot qua trong lwong tiéu chuan 20%, loai trir kha
ning co bap phét trién hodc ham luong nudc & dong, né cd thé duoc chan doan
1a béo phi.

1.2.3. Chi s6 trong luong co thé

Chi s trong luong co thé (BMI) = can ning (kg) / chiéu cao (m)
Nam gidi BMI>25 <27 1a thtra can va BMI>27 1a béo phi
Nt gidi BMI>23 <25 1a thira can va BMI>25 1a béo phi

2. Nguyén nhan bénh béo phi

Nguyén nhan chinh caa bénh béo phi 1a do yéu té bam sinh, ché d¢ in udng
khong dung cach, qua nhan ha, roi loan cam xtc va cac yéu té khac, do két qua
ciia am va duong trong cic yéu td bén trong va bén ngoai, mau, nudc miéng,
cam xuc, bo phan co thé rbi loan, tich tu trong co thé dan dén béo phi.

3. Nguy hai caa bénh béo phi

Bénh béo phi khong chi anh huong dén cudc séng hang ngay ma con dan dén
van dé Ki thi trong xa hoi, cang nghiém trong hon 1a bénh béo phi con dan dén nhiéu
bénh nhu: bénh tiéu duong, bénh tim mach vanh, huyét ap cao , tang lipid trong mau,
ngung thd khi nga, viém tdi mat, soi mat, viem khép va mot sé bénh co ban.

4. Piéu tri bénh béo phi bang co ché cham ciu

Pong Y cho rang bénh béo phi 1a do suy yéu chimg khi hu, chtra dung dom
nhiéu, bénh béo phi nguyén nhan chinh la do chirc nang than, réi loan chic ning
14 1ach, réi loan chire ning tim, phoi, suy gan va cac chirc ning lién quan.

Trong hoc thuyét “Kinh Lac” ctia Péng Y huéng dan diéu tri bénh béo phi
bang phuong phap chdm ctu, bing cach kich thich cac diém huyét vi, khai
thong kinh lac, diéu chinh phu tang, loai bo dom, diéu chinh gan than 1a ngudn
g6c diéu chinh noi tiét, do d6 cac chirc ning co thé duoc can biang. Uc ché cam
giac no d6i cua hé than kinh, giam muac d6 thém an caa bénh nhan, giam lugng
thire an va hap thu nhiét, ban than tu ting cuong kiém soat thuc day sy trao doi
chat, tang tiéu thu nang luong, huy dong dot chay va phan huy chat béo, ngoai ra
diéu chinh ché d6 an udng pht hop, tap thé duc hop Ii va biét cach can bang tam
li. Nhiéu nghién ctru 1am sang da cho thay viéc giam can bang phuong phéap
cham ctu 14 hiéu qua, va bénh rat khd hdi phuc lai.

Chu yéu thé hién & cac khia canh sau:



4.1. Tang chirc nang tiéu hoa cua da day, dudng rudt tron tru, cac doc td thai
phan duoc lam sach.

4.2. Cai thién téc do cua qua trinh chuyén hoa nuéc, khir am loi tiéu, luong nudc
du thira duoc thoat khoi co thé.

4.3. Tang cuong muc d6 tam tiéu (cach goi cua Pong Y, thuong tiéu la ludi,
thuc quan, tim phoi; trung tiéu 1a da day; ha tiéu 1a rut non, rudt gia, than va
bang quang), va ting cudng su trao ddi chat cua co thé.

4.4. Cai thién chtic nang sinh 1y ctia gan, ting cudng gan, tuyén tuy hd tro su
anh huong nhay cam 13n nhau, cai thién stc dé khang insulin trong phong chdong
bénh tiéu dudng xay ra.

4.5. Tang toc do "huy dong lipid" caa co thé, dic biét 1a chat béo du thira & bung
va gan, ¢6 dugc lam sach va di can.

4.6. Lam sach mau, lam giam nong do lipid méu va d6 nhét mau, day nhanh téc
d6 dong chay cua mau.

5. Pic diém ciia phwong phap chidm ctru giam béo phi

Trong diéu tri, mac du kich thich cham ciru twong d6i manh, bénh nhan co6
cam nhan cham ctu dang ké, tuy nhién trong quan sat 1am sang thi hiéu qua
thuong tir 1 dén 2 tuan sau mai xuat hién. Co thé cua mdi ngudi déu c6 mot
chtrc ning dic biét trong cac chic ning nay tu diéu chinh khi kich thich cham
ctiu, viéc diéu chinh c6 sy khac biét, trong truong hop binh thuong viée diéu
chinh 13 nhu nhau, nhung mdi co thé ca nhan cd hiéu qua diéu tri khac nhau
mién 1a tuan thu diéu tri, cudi cung c6 duogc két qua kha quan.

6. Phuwong phap cham ciu 1am giam mé trong co thé

Theo co ché ctia cham ciu dé giam can, chiing t6i duoc biét rang giam can
bang cham cu 1a mot chirc ning von c6 ciia phuong phap giam can tu nhién rat
hai hoa, phuong phap nay khdng chi an toan va hiéu qua, khong chi co thé loai
bo m& du thira, ma con khai thong diéu dudng noi tang, nhu cic co quan: 14 lach,
da day, than, gan, tam tiéu (cach goi ciia Pong Y, thuong tiéu la ludi, thuc quan,
tim phoi; trung tiéu 1a da day; ha tiéu Ia rudt non, rudt gia, than va bang quang)
cai thién tot duoc cac chire ning sinh i, tir 46 nang cao suc khoe cua toan bo co
thé. Bé nang cao hiéu qua diéu tri caa chdm ciru va ngan chan sy phuc hdi sau
khi diéu tri, bénh nhan dang duoc diéu tri va sau khi diéu tri can luu y:

6.1. Bé hiéu day da nhing rai ro cua sic khoe do béo phi, mot muc dich 16 rang
cua viéc giam can khong chi 1a lam dep, ma quan trong hon la dam bao suc khoe
on dinh.



6.2. Can thigp tam ly

Béo phi khong chi anh huong dén vé dep cta hinh thé ma con gay ra nhiéu
bénh lién quan, kém theo mirc d6 cua cac van dé tdm ly khac nhau, mot 1a: van
dé tam ly co thé gay ra bang cach thay doi hanh vi dn ubng, din dén luong calo
qua muc va din dén béo phi. Hai 1a: diéu chinh 6n dinh tdm Iy va tinh cam, diéu
chinh tam ly va tinh cam 1a chia khoa dé tién hanh trdi chay cua viéc giam can.
6.3. Ché do an uéng hop ly

C6 géang an it chat béo, thuc pham gidu carbohydrate, giam luong hap thu
trong co thé, lwong calo va giam bét ganh ning cua chiic ning co quan ni tang.
Pam bao chat dam, vitamin, khoang chat cung cap, can diéu chinh ché do an
udng, an nhiéu bira nho, an nhiéu dau chua protein, tring, san pham sira, ca...
An sang phai day du céc chat, an trua no, an tdi it, khong duoc an trude khi di
ngt. Théi quen dn udng: an toc 6 khdng nhanh, uéng it bia ruou, udng tra, an it
dd chién ran dé giam mac tiéu thu mé.

6.4. Tap thé duc thich hop.

MJ3i ngay it nhat 30 phdt tap thé duc erobic nhu di b nhanh, chay bd, yoga
nén ché do an ubng thudc co thé 1am giam lipid trong mau, lam sach mau va cai
thién chuc nang tim, phdi cd mot loi thé 16n.

7. C4c van dé giam can
7.1. Khong du tu tin va nghi luc

Tai sao giam can tro thanh mot van dé 16n trén thé gidi, va tham tri ¢6 lac
diéu tri con kho hon ca ung thu? Boi vi bénh nhan ung thu séng chét nhu nim
trén bo vuc tham, hoan toan tuan theo 18nh caa bac si, vi vay thuong s& c6 mot
phép la. Con nhitng nguoi béo phi ludn ludn mang nang tam ly, vi vay dé giam
can la sy thir thach caa dwc tin va sy kién tri.

7.2. M6 hinh cua théi quen an udng khong tot

Hau hét bénh béo phi 1a do mot ché do an udng khéng tét va tao thanh thoéi
quen cua cudc song. Vi vay, can phai thay doi ché do in ubng va thoi quen cua
cudc sdng, giam can can phai thay d6i mot cach don gian, céng vai su phéi hop
ctia phuong phap cham cuu, giam can cé thé thanh cong va bao dam 6n dinh.

7.3. Phuong phap giam can don nhét

Sy hinh thanh caa bénh béo phi, véi tinh than, d6 an thic udng, sic khoe,
thoi quen, di truyén, moi truong xa hoi, tinh chat cong viéc ... La két hop cua
nhiéu nguyén nhan ma anh hudng dén két qua. Vi vy, giam can khong chi dung
mot cach dé giai quyét, can phai st dung mot loat cac phuong phéap diéu tri toan
dién dé dat duoc két qua tot.



7.4. Sy thiéu kién nhan can phai diéu tri tan ngon, tan gc

Cham ctu giam can d6i voi co thé can phai diéu chinh ca mot qué trinh,
can phai diéu chinh ché d6 an udng va phai hinh thanh 16i séng tét dep, qué trinh
nay phai mat 3 thang con ddi véi bénh béo phi nang thi phai can 6 thang dén 1
nam. Néu in kiéng qua, co thé ciing dan dén bi chan thuong, chang han nhu lién
quan dén gan nhiém ma, c6 thé tang toc hoai tir té bao gan.

8. Nguyén tic diéu tri cham ciu

Qua nhiéu nim trudc con ngudi chung ta da tim duoc nhiéu phuong phap
giam béo déu dem lai nhiéu tac dung phu clng véi giam can, 1am tén hai stc
khoe. Do d6, cac t6 chuc y té Qudc té da nham vao van dé nay, 1a khong duoc
biéng an, khong di tiéu chay, khdng mét moi, d6 1a 3 hang muc dbi véi bénh
nhan béo phi. Sau khi thuc hanh nghién ctu 1am sang mo rong, dé giai quyét cac
van dé stc khoe con nguoi va co ban 1a khong béo phi, né 1a mot phuong phap
giam can toan dién phd hop nhat, ma 1a mot can bang dinh dudng hop ly: tap thé
duc hop li, can thiép tam i, 1a liéu phap giam cén toan dién. Bac biét la cham
ctru huyét vi 1a phuong phap hiéu qua nhat trong diéu tri giam can, viéc st dung
tong hop cac cach dé giam can khdng chi gilip bénh nhan béo phi dat duoc giam
can thanh cdng va nang cao chat lugng téng thé cua suc khoe, ma con dem lai vé
dep, chdng l30 hoa va chdng gia, ha duong huyét. Truong hop cham ctu duge
cdng nhan nhu mot liéu phap xanh cua thé gidi, ma trong qua trinh diéu tri mot
can bénh, khdng c6 bat ky tac dung phu trén co thé con ngudi, phu hop véi
chuong trinh giam can dugc quoc té cong nhan.

Moi ngudi déu thay rang phuong phap cham ctru diéu tri bénh coi trong
bién chang luan tri. Ciing ¢6 thé noi rang, trong diéu tri bénh nhan xem xét va
phan tich tinh trang stic khoe tong thé cua ho, sir dung cac phuong phap thich
hop dé thay d6i. Tuy thudc vao hoan canh cia mdi co thé " béo phi”, nguyén
nhan khac nhau cua bénh béo phi, su phan biét hoi ching, sau khi phan tich chi
tiét vé viéc sir dung cac diém khac nhau dé duge diéu chinh. Vi vay, n6 c6 thé
phan anh ban chat cua viéc chan doan va diéu tri chdm ciu, cham ciu giam can
la khac nhau. Béo phi 1a mot bénh 1y 12 1ach yéu chira dom, do d6 can phai tuan
thu khi diéu tri, tranh khi diéu trj bi tiéu chay. Trong 1am sang thuong dung céch
loai bo dom uét, loai bo lugng nude du thira.

Tom lai, diéu tri chdm cau caa bénh béo phi, can phai di dung vao huyét dao.

Thuong dung huyét dao: Gitta khoang da day, dudi khoang da day, mach
dan, dau try quay, cau mdn, khi hai, mach & c6 tay, bén phai la gan, bén
phaibqua than, bén phai tam tiéu, bén phai ruot gia, bén phai da day, bén phai l&
lach, huyét mau.
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