TIM HIEU HE VI KHUAN TON TAI TREN DIEN THOAI DI PONG
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DAT VAN BE

V6i nhimg vat dung ¢4 nhan, nhiéu ngudivan cho rang chi khi nao c¢6 vét do
hay bui phu 1én thi méi “ban”. Ngay ca chiéc dién thoai di dong, vat dung ma ngay
nay ching ta xem I “vat bat ly than”, chung ta ciing chwa biét c6 thuc su an toan
hay khong, hay lai 1a vat dung mang nhiéu mam bénh, vi cac mam bénh nay khong
thé nhin thay bang mat thuong, do d6 chung ta khong thé biét duge chiée dién thoai
minh dang str dung c6 nhiéu vi khuan nhu thé nao. Bé tim hiéu mac do vi khuan
trén nhitng chiéc dién thoai di dong va c6 bién phap giam thiéu nguy co lay lan
mam bénh tir nd, chung ta can phan tich dua trén nhiing nghién ctru thyc té.

1. S6 lwong vi khuan trén dién thoai

Do céc vi khuan c6 kich thudc rat nho, khong thé nhin thay bang mat thuong
nén ching ta khong biét dugc chiéc dién thoai minh dang cam trén tay nhiéu vi
khuan dén thé nao. Mot nhom sinh vién da tién hanh 1 vai thir nghiém nghién ctru
theo yéu cau cua tién si Simon Park tai trudng dai hoc Surrey (Anh). Ho dd ngam
v6 dién thoai smartphone vao méi truong dinh dudng trong dia Petri dé kich thich
su ting trudng cua vi khuan, qua d6 gitp ta quan sat rd hon bang mat thuong. Két
qua 13, trung binh chiing ta cham vao dién thoai 150 lén/ngély, va trén dién thoai
chira t6i 7.000 loai vi khuan ky sinh khac nhau, ca vi khuan gay bénh va vi khuan
khong gy bénh. Trén dia Petri s6 luong vi khuan trén dién thoai phat trién 1 cach
manh mé, nhiéu nhét 13 vi khuan Staphylococcus, Bacillus, day 1a nhiing vi khuan
c6 thé 1ay lan dé dang qua viéc tiép xtic v4i cac bé mit gy cic bénh vé da, bénh
hé6 hap néu tiép xtc. Khi da bi trdy xudc Staphylococcus ¢ thé gay nhiém khuan
huyét va ngd doc, vi khuan Bacillus thuong duoc tim thy trong cac mau dat va
thudc trir sdu. Virus ciing co thé 1ay lan trén dién thoai néu mot ngudi bi bénh
viém hong lién cau khuén hodc cim va ho trén dién thoai di dong cua ho trudc
khi dua n6 cho mdt nguoi khéc.

Mot vai nghién ctru khoa hoc gan day ciing canh bao khoang 14,7 triéu
chiéc dién thoai di dong trong téng s6 63 triéu chiéc trén nude Anh 1a mdi nguy
hiém de doa strc khoe ctia ngudi st dung (Theo dailymail)

Nguoi My kiém tra dién thoai cta ho khoang 47 lan mdi ngay, theo mot
cudc khao sét cua Deloitte, trong d6 danh nhiéu co hoi cho vi sinh vat dé di
chuyén tir ngén tay dén dién thoai. Trung binh mot chiéc dién thoai cam tng c6
25.000 vi khuan trén mot inch vudng (don vi do luong cua Anh — M§). M6t nghién
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ctu gan ddy da tim thdy hon 17.032 ban sao gen vi khuan trén dién thoai cua hoc
sinh trung hoc, c¢6 rat nhiéu vi khuan gy bénh nhuStaphylococcus aureus,
Acinetobacter spp, Pseudomonas spp, Bacillus cereus, Neisseria flavescens...

Mot nghién ctru chi ra rang chiéc ban phim binh thuong c6 sé luong vi
khuan nhiéu gap 100 1an so vé6i chiéc bon cau, trong khi d6 dién thoai di dong
cling 1a mot trong nhimng mén d6 cong nghé “ban” khong kém véi sd luong vi
khuan nhiéu gip 10 1an so v6i bdn cau.Do d6, dién thoai di dong c6 thé 1a nguy
co gdy bénh rét 16n trong xa hoi hién dai ngay nay”.

Sy phaét trién caa vi khuan trén dién thoai di dong sau 3 ngay dat trong dia Petri

Hang ngay, dé d tré, chung ta thuong cho tré choi dién thoai. Tré sé ap
mat, moi, dé chan va mong l1én dién thoai, va nhu vay tré co thé nhiém cac mam
bénh c6 mat trén d6. Mgt nghién clru cho théy 92% cac di¢n thoai di dong déu
chtra rat nhiéu vi khuin va né 12 vat dung ban cdu nhat. Trong d6, c6 16% dién
thoai chtra vi khuan E. coli, loai vi khuin dugc tim thiy & trong phan. Tat ca cac
vi khuan nay déu c6 thé din dén nhiém trung. Theo tién si Charles Gerba, gi&o
su vi sinh hoc: "Vi khuan E.coli cling nhu cim va MRSA thuong duoc tim thiy
trén cac dién thoai di dong, chiing gay ra chimg phat ban va nhiém trung da”. Vi
khuan E.coli ciing thuong gy ra tiéu chay, dau bung, nén mira.... D6 md hoi
trong khi néi chuyén trén dién thoai, cling khién se khit 156 chan 1ong trén da va
6 thé dan dén cac van dé mun trimg ca va myn dau den.
2. Nguyén nhan khién dién thoai ban

MGdi 1an cham vao man hinh, chiing ta déu vo tinh chuyén vi sinh vat vao
dién thoai:

- St dung dién thoai sau bita an

- Str dung dién thoai trong va sau khi dung nha v¢ sinh

- Str dung n6 ¢ giao thong cong cong.

- Khi n6i1 chuyén dién thoai trong thot gian dai.

- Trong khi choi véi vat nuoi.

- Cho nguoi khac dung dién thoai.

- Khi ban dit n6 1én trén cac bé mat khac.
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3. Bién phap v¢ sinh dién thoai

- Rura tay nhiéu lan trong ngay.

- Khdng nhin tin trong phong tam.

-Vé sinh bang vaimém tam con (Whittier khuyén nghi st dung két hop 60%
nuéc va 40% con).
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