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Theo Lién hop quéc, bao phii cham soc stc khoe toan dan cd nghia 1a tat ca
moi ngudi dan déu duoc tiép can cac dich vu y té co ban vé nang cao sic khog, dur
phong, diéu tri, phuc hdi chirc ning va cac loai thudc thiét yéu, an toan, bao dam
chat luong, voi mac chi phi ¢d thé chi tra duoc, bao dam ngudi sir dung dich v,
dac biét 1a nguoi nghéo va cac dbi tugng thiét thoi, khong phai doi mat véi kho
khan vé tai chinh.

Bao phu CSSK toan dan hién da tré thanh muc tiéu cai cach y té quan trong
cua nhiéu qudc gia va 1a mot trong nhitng muc tiéu wu tién hang dau cua T6
chtc y té thé gigi. Bé thuc hién duoc muc tiéu ndy, viéc dam bao tiép can voi
cac loai thudc va quan ly chi phi thudc ¢ mic phi hop véi kha ning chi tra cua
nguoi dan déng vai tro hét stc quan trong.

Thu thap cac bang chung vé tinh sin cé va gia thudc 1a bude dau tién trong
viéc cai thién kha nang tiép can cac diéu tri voi gia ca phai chiang. Thang 5 nam
2003, T6 chic Y té thé giéi hop tac voi T6 chirc Hanh dong Stc khoe Quéc
téphat trién mot phuong phap tiéu chuan dé khao sat tinh sin cd, gia thudc, kha
nang chi tra va thanh phan gia thudc. Tuy nhién, dé tién téi bao phu cham soc
sic khoe toan dan, Viét Nam con can nang cao hiéu qua trong hoat dong vy té,
dic biét 1a viéc st dung thuéc.

Tai Viét Nam, viéc ké don thudc khong dung quy ché, ké qué nhiéu thudc
trong mot don, ké don vai nhiéu biét dugc, lam dung khang sinh, Vitamin, thuc
tiém, ké don khong phai thudc thiét yéu ma 1a thudc cé tinh thuong mai cao
dang c6 nguy co phat trién va kho kiém soét tai nhiéu co so diéu tri... Viéc ké
don khong dung din dén diéu tri khéng hiéu qua va khong an toan, bénh khdng
khoi hoic kéo dai, 1am cho bénh nhan lo lang, chua ké dén chi phi diéu tri cao.

Chuyén d¢& mong mudn cung cap mét s6 van dé vé thuc trang kha nang tiép
can va st dung thudc thiét yéu trén thé gigi va Viét Nam. Tur d6 dua ra kién
nghi, d& xuat nham goép phan nang cao kha ning ngudi dan duoc tiép can céc
loai thubc thiét yéu bao dam chét luong, véi gia ca hop Iy va gia ting hiéu qua st
dung thudc cia cac co so y té.



1. Mt s6 khai niém va co sé 1y luan
1.1. Thuéc thiét yéu

Quan niém vé thudc thiét yéu dugc WHO dua ra vao nam 1975 va khuyén
nghi cac qudc gia xay dung mot duong 16i, chinh sach vé thude tir nghién ctu,
san xuat cho dén phan phdi sao cho phi hop véi nhu cau chiam soc stc khoe cua
nhan dan, ludn san c6 cac thudc voi chat luong dam bao, dang dung phi hop va
gia ca hop ly. Danh muc thubc thiét yéu dugc WHO cap nhat 2 nim moét lan,
gan day nhat 12 vao 4/2015 (Danh muc thudc thiét yéu lan thi 19).

Theo Luat Duoc, thudc thiét yéu 1a thude dap ang nhu cau chim soc stc
khoe cua dai da s6 nhan dan, dugc quy dinh tai danh muc thuéc thiét yéu do Bo
truong Bo Y té ban hanh.

Cac thudc thiét yéu dugce lva chon phai dam bao cac nguyén tac sau: (1) c6
hiéu luc phong va chita bénh cao; (2) an toan trong diéu tri; (3) gia thanh diéu tri
hop 1y; (4) c6 dang bao ché (dang ché pham, ndng do, ham lwgng) d& sir dung;
(5) pht hop véi trinh do chuy@n mén cua nhan vién y té; (6) phi hop véi cac
phuong tién, trang thiét bi dé sir dung, bao quan tai cac tuyén y té; (7) c6 su uu
tién nhat dinh cho céc thudc san xuét trong nudéc [1].

1.2. Thuéc generic va biét dirot gac

Thudc generic 1a thudc c¢6 cing duoc chat, ham lugng, dang bao ché véi
biét duoc gbe va thudng duoc str dung thay thé biét dugc géc.

Biét duoc goc 1a thude dau tién dugc cap phép luu hanh trén co s¢ co day
du dit liéu vé chat lugng, an toan, hiéu qua.

1.3. Tinh san ¢, gia thuéc va kha ndng chi tra ciia ngwoi dan

Thu thap cac bang chang vé tinh sin cd va gia thudc 1a bude dau tién trong
viéc cai thién kha nang tiép can cac diéu tri véi gia ca phai chang. Khao sat vé
tinh sin c6 va gia cua thudc thiét yéu dugc thuc hién theo phuong phap tiéu
chuan duoc huéng dan va phat trién boi T chicc Y té thé gigi (WHO) hop tac
véi To chirc Hanh dong Ste khoe Quéc té (HAI). Céc nghién ciru nay duoc thuc
hién véi mot sb thude nhat dinh, theo khuyén céo caa WHO/HAI, sé thude duoc
chon khong vuot qué 50.

Pbi véi mdi thude, tinh sin co duoc tinh 13 ty 18 phan trim cua s co so y té
c6 thude d6 trén tdng sd co s¢'y té khao sat.

Cac murc gia thude duoc biéu thi bang trung vi gia theo don vi tién té dia
phuong hodc ty sé trung vi gia (MPR). Ty sb trung vi gia 1 ty sb gita trung vi
gia thudc dia phuong va gia tham chiéu quéc té (IRP) do To chuc Khoa hoc
Quan ly stac khoe (MSH) thu thap va ban hanh. Gia thuc con dugc so sanh Véi
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thu nhap mot ngay cia nguoi dan dé danh gia kha ning chi tra d6i véi thude.
Kha nang chi tra duoc tinh bang sé ngay lao dong can thiét dé chi tra cho mot
licu trinh diéu tri cac bénh cap tinh va man tinh thuong gap.

Theo khuyén cao cua WHO/HAI, tinh sin cd cua thude duge do ludng theo
tiéu chi: 0% (khong c6 thubc), nhé hon 30% (sin cd muc thap), 30-49% (sin c6
muc trung binh), 50-80% (san c6 ¢ muc trong dbi cao), trén 80% (san c6 ¢ muc
cao). Gia cua mot loai thudc & muac chap nhan duoc néu gia ban 1é c6 MPR nho
hon 1,5 & khu vuc cong 1ap va nho hon 2,5 ¢ khu vuc tu nhan. Vé kha ning chi
tra, mac chi tra cho thudc thiét yéu diéu tri cac bénh cap tinh (dot diéu tri trong
7 ngay) va man tinh (dot diéu tri trong 30 ngay) khong qua 1,0 ngay coéng duoc
coi 1a mirc chap nhan dugc, nghia 1a nguoi dan ¢ kha nang chi tra.

1.4. Tiép cdn thuéce

Viéc danh gia tiép can thudc cua ngudi dan dya vao tinh sin cé cua thudc
tai cac co sy té, gia cua thudc va kha nang chi tra caa dai da s6 ngudoi bénh véi
gia ca trung binh. C6 thé danh gia tiép can theo céc chi tiéu nghién cau cu thé vi
du nhu:

- Tinh sén c6 ctia mdi thubc dugce tinh toan bang ty 18 phan trim cac co s&
khao sat ma tai d6 thudc dugc tim thiy trong ngay thu thap dir licu.

- Ty 1€ gia trung vi MPR (Median Price Ratio):

Trung vi gid don vi dia pheong

MPR =

Gii den vi tham khio qudc té

Ty 1& nay biéu hién gia thudc cua dia phuong 16n hon hay bé hon bao nhiéu
lan so voi gia thudc tham khao quéc té. Vi du: MPR = 2 nghia 1a gia thudc dia
phuong cao gap 2 1an so véi gia tham chiéu qudc té. Ty 1é gia trung vi tao diéu
kién so sanh dir liéu gitra cac qudc gia vé gia thudc. Ty 1é gia trung vi MPR chi
duogc tinh todn cho nhiing thuéc ma dir liéu vé gia duoc thu thap tir it nhat 4 co
so khao sat. Tat ca gia thudc thu thap vé s& dugc phan mém chuyén sang don vi
tién t& USD theo ty gi& hdi doai ngay di thu thap sd liéu.

- Tri gia trung binh cia mot 1an mua thuéc tai co s KCB cong lap, co sé
ban 1é tu nhan :

Trigia TB=

Tong so tién mua thudc

Tong s6 lan mua thuoc (so don thudc)
- Sb ngay cdng can chi tra cho thude diéu tri bénh man tinh (dot 30 ngay)
hoac bénh cap tinh (dot 7 ngay) :

_ MPR=+U«D+P
B S



MPR : trung vi ty 18 gia thudc

U © S6 don vi thude diéu tri trong 1 ngay
D : S6 ngay diéu tri

P : Gid mot don vi thudc tham khao

S : S6 tién mot ngay cong

1.5. Sir dung thuac hep ly

Str dung thuéc hop 1y nghia 13 dam bao cho bénh nhan duoc thude thich
hop Vi tinh trang bénh ly caia ho va véi liéu phi hop véi ting ca thé bénh (dung
licu, ding dudng dung va dung thoi gian). Vi vay, sir dung thudc hop 1y bao
gom ké don dung, cip phat ding va dam bao tuan thu diéu trj cia ngudi bénh.

Budc dau tién dé giai quyét cac van dé vé sir dung thudc chua hop 1y d6 1a
x4c dinh van dé, phan tich va tim hiéu nguyén nhan cua cac van dé d6. Co bén
phuong phap chinh dé diéu tra nghién ciu tinh hinh sir dung thubc:

- Phuong phép thu thap sb liéu tong hop bao gom céac s liéu khong lién
quan tryc tiép dén timg bénh nhan cu thé va co thé thu thap twong d6i dé dang.
Cac phan tich ABC, VEN, DDD thuong dugc sir dung dé nhan dinh nhiing
van dé l6n trong str dung thudc.

- Phuong phap nghién ciu céc chi s6 vé thude 1a phuong phéap thu thap sé
liu ¢ tiing bénh nhan nhung khong thudng xuyén bao gdm céc thdng tin can
thiét dé danh gia viéc sir dung thube diéu tri pht hop chan doan. Nhitng s6 liéu
nay cé thé duoc thu thap boi nhitng nguoi khéng truc tiép ké don va duogc sir
dung dé nhan dinh nhitng van dé vé str dung thudc, cham séc bénh nhan va dua
ra nhitng bién phap can thiép giai quyét van dé.

- Phuong phap dinh tinh vi du thao luan nhém cé trong tam, phong van sau,
quan sat va dit cau hoi c6 chon loc thudng dugc st dung dé nhan dinh nguyén
nhan van dé

- Phuong phap danh gié sir dung thubc 1a mot hé théng nhitng dénh gia lién
tuc vé sir dung thudc dua trén céc tiéu chuan, gilp cho viéc dam bao st dung
thudc hop 1y & trén ting cé thé nguoi bénh. Phuong phap nay doi hoi nhiing
phan tich chi tiét ¢ timg ngudi bénh cu thé.

2. Thuc trang vé kha ning tiép can va sir dung thudc trén Thé giéi
2.1. Vé kha nang tiép cdn thuéc trén thé gisi

Mbt nghién cau qubc té trong khoang thoi gian tir nim 2007 dén nim 2011
cho thay trung binh chi c6 51,8% s6 co s¢' y té cong lap va 68,5% co sd y té tu
nhan sin cé thudc thiéu yéu [9]. Theo sé liéu khao sat caa WHO, tai khu vuc
cong lap, thudc generic ban cho bénh nhén c6 gia dao dong tir 1,9 d¢én 3,7 lan so
véi gia tham khao qudc té con gia thube biét dugc goc dao dong tir 5,3 dén 20,5
lan so véi gia tham khao quéc té [10].



A.Cameron (2008) va cac cong su da tién hanh thu thap cac két qua tir 45
nghién cau sir dung phuong phéap nghién cau cuia WHO/HAI tai 36 qubc gia
dang phat trién va c6 thu nhap trung binh vé gia thudc, tinh san c6 va kha nang
chi tra. Két qua cho thay tai khu vuc y té cong lap, tinh sin c6 cua nhém 15
thudc generic thap, chi dat 9,7% ¢ Yemen dén 79,2% & Mongolia. Tinh sin c6 &
cac khu vuc thay ddi tir 29,4% & Chau Phi dén 54,4% & Chau My La Tinh; dbi
Véi cac co s¢ y té cong 1ap, thudce it sdn co hon cc co sd tu nhan & tt ca cac
viing nghién ctu. Tai khu vuc y té, thubc generic san c6 thap, tir 50,1% & Tay
Thai Binh Duong dén 75,1% & Bong Nam A. O céac co sé cong lap, mac di gia
thudc thap hon so voi cac co so tu nhan, gia thuéc generic thap nhat van co thé
cao hon nhiéu lan gia tham khao quéc té, tir 3,18 lan & Chau My La Tinh dén
11,95 1an & cac nudc thude Tay Thai Binh Duong. Nguoi bénh phai mua thudce
& khu vuc y té tu nhan vi khu vuc y té cdng 1ap it thubc san cd, dan dén chi phi
diéu tri cao hon kha ning chi tra [8].

Trong khoang thoi gian tir thang 10/2004 dén 1/2005, sau cudc khao sat da
duogc tién hanh dong thoi trén 5 bang ctia An Do dé danh gia tinh sin co va gia
mot s6 thude thiét yéu (n = 21-28). Vi mdi thude dir lidu duge thu thap cho biét
duge gdc, biét duoc ban chay nhat va biét duoc c6 gia thap nhat. Gia thue duoc
so sanh véi gia tham khao quéc té. Két qua thu duoc la gia thudc trong khu vuc
cong bang 0,27 - 0,48 lan gia tham chiéu québc té. Tuy nhién, tinh san c6 caa cac
thudc nay déu thap, dao dong tir 0 dén 30 phan tram. Gia trung binh cta cac loai
thudc trong khu vuc tu nhan 1a nho hon hai 14n gia tham chiéu quéc té, mic du
mot vai biét duoc gbc dit hon . Hau hét cac thudc ban chay nhat ciing 1a cac
thudc co gia gia thap nhat.

Mot s6 nghién ciru da duoc tién hanh tai cac nuéc trong khu vuc va 1an can
Viét Nam. Thang 10/2004 tai Malaysia da tién hanh mot cudc khao sét vé gia va
tinh san cd cua 47 thudc & 20 co sy té cong lap va 32 co sé tu nhan. (43,8%) va &
khu vuc cong 1ap 1a cuc ky thap (25%). Ty s gia trung vi MPR cua cac thude duoc
tim thay & khu vy tu nhan rat cao so véi gia tham khao quéc té (MPRs=6,57).

Tai Thai Lan 2006, Cuc Quan 1y Duogc va Thuc pham, Bo Y té da tién hanh
nghién ctu vé gia thudc, tinh sin c6 va kha niang chi tra tai Bangkok va 3 ving
khac trén ca nudc. Nghién ciru duoc thuc hién véi 43 thudce, tai 20 co sd cong
lap va 21 co so tu nhan. Két qua nghién cu tai khu vire cong lap tinh sén ¢ cua
biét dugc phéat minh 1a 10%, thudc generic gia thap nhat Ia 75%; tai khu vuc tu
nhan tinh san c6 caa cac loai thuc nay déu 1a 28,6%. Ty s6 gia trung vi MPR
cua cac thude duoc tim thay & khu vuc cdng 1ap va khu vue tu nhan cao hon gia
tham khao qudc té. Trung vi MPRs ¢ khu vuc cdng lap va khu vuc tu nhan lan
luot la 2,55 va 3,31.



Nghién ctru nim 2012 tai tinh Thiém Tay, Trung Qudc duoc thuc hién trén
10 khu vuc véi 49 thude, 120 co s ¢dng lap va 120 co sé tu nhan. Két qua cho
thay thudc khéng san c6 ¢ ca hai khu vuc y té. Tai khu vuc cong 1ap, mutc do san
c6 cua thudc biét dugc phat minh va thude generic 12 7,1% va 20,0%. Tai khu
vuc tu nhén, hai ty 18 nay lan luot 1a 12,6% va 29,2%. Tai khu vyc cong lap, gia
thudc biét dugc phat minh va thubc generic gia thap nhat cao hon gia tham khao
qudc té lan luot 12 8,89 va 1,49 lan. Tai khu vuc tu nhan, lan luot 14 10,72 va
1,86 lan. B4i v6i kha nang chi tra, dé diéu tri bénh ting huyét ap theo phac dd
tiéu chuan, mot ngudi lao dong pho théng mat tir 0,1 dén 4,7 ngay cong néu
ding thudc generic; 0,7 dén 4,7 ngay cong néu dung biét duoc phat minh. Ca
biét néu dung biét dugc phat minh caa Omeprazol diéu tri viém loét da day mat
11,5 ngay cong, dugc danh gia la khong c6 kha nang chi tra.

2.2. Vé tinh hinh si dung thudc trén thé gidi

Hién nay, van dé gay chd y nhat trong viéc s dung thudc trén thé gioi 1a
viéc thay thudc ké don khong hop ly, khdng an toan, con bénh nhan thi khdng
tuan thu theo chi dinh cta bac sy, tinh trang thay thuéc ké don thiéu théng tin
kha pho bién, lam dung thubc, phdi hop thudc khong dung, khong ghi du liéu
lwgng, dang thudc. Tinh trang ké don qua nhiéu thuéc cho mot bénh nhan, lam
dung khang sinh, thubc tiém, ké don khang sinh cho bénh nhan khéng nhiém
triing van con dién ra. Tuy nhién, van con hon 1/3 dan sé thé gigi thiéu tiép can
vé6i nhitng thudc thiét yéu.

Theo bao cao WHO nam 2011 vé sir dung thube cho thay: O cac nuédc dang
phét trién va chuyeén tiép, it hon 40% bénh nhén trong khu vuc cdng va 30% bénh
nhan trong khu vuc tu nhan duoc diéu tri phi hop véi huéng dan diéu tri chuan.
Thudc khang sinh duoc ké don sai muc dich va str dung qua mac & tit ca cac ving.

Ngay tai My, tinh trang lam dung khang sinh xay ra déi voi nhiéu loai
bénh, trén nhiéu ddi twong bénh nhan. Nghién ctu chi ra rang, ddi véi bénh
nhan viém hong khi dén tham kham bac sy, ty 1& don khang sinh van duy tri ¢
muc 60% s6 lan tham kham trong giai doan 1997 — 2010 . Trong khi do, tac gia
cling nhan dinh, ddi véi cac truong hop bénh nhan viém hong nay c6 thé tu khoi
bang cach nghi ngoi va uong nhiéu nudc.

Tai mot s6 qudc gia nhu Pakistan, Ghana, Uzbekistan, cd trén 60% bénh
nhan duoc st dung thudc tiém trong khi ty 18 trung binh cua thé giéi chi 1a 23%.
WHO dang canh bao vé tac hai cta viéc tiém thudc: co tdi 90% s ca 1a khdng
can thiét. Thuc trang d6 da tao ra 15 ty luot tiém hang nim trén toan cau va 50%
s6 d6 duoc tiém bang kim chua tiét trung. WHO ciing wdc tinh rang mdi nam c6
khoang 4,7 triéu ca nhiém virus viém gan B va C va 160.000 ca nhiém HIV ¢
lién quan dén ké don st dung thudc tiém.
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Viéc diéu tri nhiéu thubc 1am tan suit ADR ting 1én theo cip sé nhan véi
s6 lugng thudce c6 trong 1 lan diéu tri. Tai My, mot danh gia trén nghién ctu cua
Lazarou cho thdy nim 2004 c6 2,2 triéu phan tng c6 hai cua thudc da xay ra ¢
nhitng nguoi dang diéu tri trong bénh vién (6,7%) va gy ra 106.000 ca tir vong.

Theo mot nghién ciru danh giad viéc ké don thudc tai bénh vién Dessie
Referral & Dessi, Ethiopia ndam 2013: voi 362 don thudc khao sat, s thudc trung
binh trén mot don thudc 1a 1,8 phd hop vaéi tiéu chuan caa WHO (1,6 — 1,8). Ty
1& phan tram thudc nam trong Danh muc thuéc thiét yéu cua quéc gia 1a 91,7%,
thap hon so voi gid tri tiéu chuan caa WHO 13 100%. Ty & phan traim don c6 ké
khang sinh 14 52,8%, cao hon so véi gia tri khuyén céo cua WHO (20,0% -
26,8%). Ty 18 phan tram don thudc c6 ké vitamin 13 31%, cao hon so voi gia tri
khuyén céo caa WHO (13,4% - 24,1%). Cac khang sinh dugc ké don nhiéu nhét
la Amoxycilin (22,2%) va Ampicilin (21,3%). Qua cac chi s6 nghién ctu cho
thdy d6 léch gitra thuc hanh véi khuyén cao caia WHO. Vi vay, can thiét c6 mot
chuong trinh gido duc y té dé hop Iy viéc ké don.

Nghién cru vé tuong tac thudc cua Toivo va cong sy nam 2015, sir dung hé
théng giam sat online, khao sat trén 276 891 don ngoai tra dugc lay tai nha
thudc cong ddng cho ti 18 trong tac thudc — thude tiém an trong don ngoai tra 13
10,8%, trong d6 ti 1¢ twong tac thudc — thude co ¥ nghia 1am sang 1a 7,5%.

V& mit tuong tac thudc trong don ngoai tr(, trong moét nghién ctu cat
ngang tai Thuy Dién ndm 1999 cua Merlo va cong su tién hanh trén 962 013 don
ngoai tri cho thay c6 13,6% don thudc chua it nhat mot tuong tac thude tiém an.
S6 luong tuong tac thudc tiém an tang theo tudi ctia BN va sé luong thudc ké
trong don, cling nhu c6 su khac biét gitra nam va ni.

Mot tong quan hé thong tir nim 1997 dén nam 2013 tai Iran ciing cho thay
tuong tac thudc 12 phd bién trong don ngoai tri (8,5%, khoang tir phan vi: 8,4 —
10,1), trong d6 cac yéu td lién quan dén su gia ting nguy co gip tuong tac thudc
tiém an gom céac yéu tb dén tir bac si va BN. Céac yéu td dén tir bac si gdm giai tinh,
tudi, chuyén khoa, s6 don thudc ké trong mot thang. Cac yéu té dén tir BN gom
gi6i tinh, tudi, bénh 1y, do dai thoi gian nam vién, khoa phong va thuée duoc dung.

3. Thuc trang vé kha ning tiép can va sir dung thudc tai Viét Nam
3.1. Vé kha ndng tiép cdn thudc tai Viet Nam

Nam 1985, Bo Y té di ban hanh Danh muc thudc thiét yéu lan thi 1. Danh
muc nay sau d6 da duoc cip nhat, diéu chinh va ban hanh vao cac nim 1989,
1995, 1999 va 2005 [3]. Thang 12/2013, Danh muc thudc thiét yéu tan dugc lan
thir VI dugc ban hanh.



Tai Viét Nam trong nhitng nim qua, vé co ban hé théng y té da dap ung
dugc nhu cau thudc thiét yéu va vaccin cho cong tac phong bénh va chira bénh
cho nhéan dan. Cac co sd y té déu bao dam co du thube phi hop vai phan tuyén
ki thuat, khong dé xay ra tinh trang thiéu thuéc ¢ cong dong [3].

Nghién ctru danh gia thyc hién chinh sach qudc gia vé thudc nam 2005 cho
thdy hau hét cac loai thudc thiét yéu déu cd sin tai cac co sé y té cac tuyén.
Trong s6 35 loai thudc thiét yéu trong danh muc duoc lya chon dé khao sét, s
thudc trung binh c6 san tai cac quay thudc 1a 26,0 (dat 74,3%); TYT 1a 22,4 (dat
64,0%); quay thubc bénh vién 1a 26,6 (dat 76,0%) va & cac nha thude tu 1a 28,5
(dat 81,4%)[3].

Theo két qua khao sat nim 2010 véi 30 thude dugc lua chon, tinh san c6
cua thudc thiét yéu tai co s y té cong l1ap 1a 55,9%; nha thudc bénh vién Ia
56,4% va nha thudc tu nhan 1a 55,3%. Tinh sin ¢ cua thudc thiét yéu giam dan
tir bénh vién tuyén trung wong (71,7%); bénh vién tinh, thanh phd (68,1%) dén
bénh vién huyén (58,8%) va thap nhat & TYT x& (28,3%) [7].

Tinh sén c6 cua thudc néi chung va thudc thiét yéu néi riéng tai cac tram y
té & van chua dap Gmg duoc cho nhu cau CSSK. S6 thudc tai cac TYT xa khdng
nhiéu, trung binh & 110 TYT x4 1 70,6 + 26,2 thudc, trong d6 sb thudc thiét yéu
la 34,0 + 12,1 loai, chiém 49% [6].

Vé gia thudc, mot sd nghién ciu cho thay gia thudc & Viét Nam cao hon so
vé6i gid tham khao qudc té. Két qua khao sat nam 2010 cho thay gia thudc ban Ié
dén taybénh nhan cao gap 12,1 lan so véi gia tham khao qudc té ddi véi biét dugc
cua nha phat minh va cao gap 1,4 lan ddi véi thudc generic c6 gia thap nhat [7].

S6 liéu cua Téng cuc Théng ké cho thiy sau mot thoi gian ting cao, chi s6
tang gia nhom hang dugc pham nhitng gan day da timg budc dugc kiém ché.
Trong nhiéu nam tré lai day, mirc ting gid ctia nhom hang dugc pham ludn thap
hon mtrc ting gia hang tiéu dung néi chung. Nam 2012, hang dwoc pham ting
gia 5,27% trong khi gia hang tiéu dung no6i chung tang 6,81% [3]. Khong nhu
d6i vai thude goc, gia thube generic ¢ Viét Nam khong cao hon nhiéu so voi
muc trung binh trén thé gisi. Mot khao sat nam 2012 trén 36 mat hang thude c6
cung tén thwong mai, cing hoat chat, cing nong d6 va ham luong cho thay 25
mat hang thubc & Thai Lan va 23 mat hang thudc ¢ Trung Québc cb gia tring
thau cao hon & Viét Nam tir 1,03 lan dén 6,64 lan [5].

3.2. Vé tinh hinh si dung thudc tai Viét Nam

Cung véi su phét trién caa nén kinh té, chat lugng séng cua nguoi dan dang
ngay duoc cai thién lam ting nhu cau cham soc suc khoe, kéo theo lam ting nhu
cau str dung thudc ¢ nudc ta. Theo bdo céo cia Cuc Quan 1y Dugc, tién thude
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binh quan dau nguoi tai Viét Nam ting 1én nhanh chong trong cac nim gan day.
Nam 2005, tién thuc binh quan dau ngudi 1a 9,85 USD/nam, dén nam 2014,
tién thudc binh quan dau nguoi di ting 1én mic 33 USD/nam. Chi phi thudc
kham chita bénh & nudc ta chiém téi 60%, tham chi & mot s6 bénh vién chiém
tgi 70 — 80%, con sé nay qué cao so vai khuyén cao cia WHO tir 25 — 30% [4].

Tuy nhién, tinh hinh ké don va st dung thudc ¢ Viét Nam ciing khong nam
ngoai khuynh huéng chung cua thé gisi, d6 1a tinh trang: ké qua nhiéu thudc trong
mét don, lam dung khang sinh, thuéc tiém, vitamin, lam dung thudc biét duoc.. ..
Piéu nay dan dén mutc 6 khang khang sinh ¢ Viét Nam ngay cang ting 1én va tro
thanh mot van dé cuc ky nghiém trong. Theo théng béo cia WHO: Viét Nam 1
mét trong nhimg nudc co tinh hinh khéang khang sinh cao nhat thé gisi [2].

Tai bénh vién Bach Mai, ty I& st dung két hop khang sinh trong diéu tri
ngoai tra twong d6i phd bién (45,9% dbi véi don KBHYT va 37,67% dbi véi
don BHYT) va chu yéu la két hop 2 khang sinh. Két qua nghién cau tai bénh
vién Pa Ning c6 36,5% don ngoai trii c6 ké khang sinh, tai BVDK Vinh Phc la
59,5%. Viéc ké don khang sinh khong dua vao khang sinh d6 da tao ra thoi quen
ké thudc khang sinh phd rong, phéi hop nhiéu khang sinh cho mot bénh nhan.
Thuc té cho thdy c6 dén 34,5% bénh nhan nhiém tring st dung nhiéu hon mot
khang sinh trong mét dot diéu tri.

Tai Ha Noi, diéu tra nam 2010 & 37 diém bén thuéc ¢ 4 quan va 5 huyén
cho thay s6 nguoi di mua khang sinh chiém 27% tong s6 nguoi di mua thudc. S6
nguoi tu quyét dinh mua thudc chiém ty Ié cao, ngay ca voi cac khang sinh ciing
chi c6 19% la c6 don cua y bac sy. Mot diéu tra tai cac ho gia dinh & Ha Noi
thdy 16% thuong ty dung khang sinh chita bénh, trong d6 c6 t6i 85% la dung
khang sinh khéng hop ly.

Trong ké don, viéc lam dung vitamin va thudc bo con xay ra phé bién. Qua
nghién ctu cua Pham Tri Diing tai 10 tinh/thanh phd nam 2002 nhan thay nhu
cau str dung vitamin & cong dong la rat 16n, dao dong tir 45,9% dén 74,9% sb
nguoi dang dung thudc dwoc chon ngiu nhién d3 mua vitamin. Cac vitamin
dugc ké nhiéu nhat Ia vitamin C(46,6%), B1(18,7%), vitamin két hop (17,3%).
Vitamin ludn c6 san tai cac diém ban 1é thudc. Tai mot diém ban 1é thude, trung
binh ché pham vitamin chiém 13,4% t6ng danh muc thuéc bén lé.

Vé viéc su dung thubc tiém, két qua nghién cau tai bénh vién Bach Mai
cho thay: ty 1& sir dung thudc tiém trong diéu tri ngoai trd 1a 10,7%, thip hon
nhiéu so voi ty 18 trong diéu tri noi trd (84%). Mot sé vién va khoa 1am sang
trong bénh vién con sir dung thudc tiém voi ty 1é kha cao (Khoa Co Xuong
Khép 27%).



Theo nghién ctu cia Duong Hong Hai tai Phong Quan y — B Tong tham
muu — Co quan Bo qubc phong nam 2005, sb thudc trung binh trong mot don
ngoai tra 1a 3,9, don noi tri 14 5,3, s6 don thube ké chua dung thudce 1a 21,3%, s6
don thubc ké chua dung liéu 1a 7%.

Tai Viét Nam, tuy ¢ nhiéu nghién ctu vé tuong tac thude trén don ngoai
tra duoc thuc hién, song két qua c6 su khac biét 16n giita cac nghién ciru do su
khac nhau vé diéu kién nghién ctu ciing nhu thiét ké nghién cau. Nghién cau
cua Nguyén Thanh Son (2011) cho két qua ti 1& don thudc xuat hién tuong tac
thude 1a 17,8%, trung binh c6 0,25 tuong tac thudc trén 1 don, trong do ti 18
tuong tac thudc co y nghia 1am sang 1a 2,9%. Mot nghién ctu khac cia Hoang
Van Ha (2011) khao sat twong tac thudc bat loi trén 6737 don ngoai tri chi phét
hién 4 don thudc c6 tuong tac thuéc nam trong danh sach twong tac thudc can
chu ¥ da dugc xay dyng tai bénh vién, vai tn suat xuat hién twong tac thudc
trén tong sé don 14 0,059%, trong d6 mdi don chi c6 1 twong tac thudc.

Theo nghién ctu caa Nguyén Thi Thu tai bénh vién Noi tiét TW nam 2014,
c6 t6i 34% sd don co twong tac thubc. Két qua nay cho thiy ctr khoang 3 don
khao sat thi c6 1 don c¢6 twong tac thudc, trong d6 chiém chu yéu 1a cac tuong
tac thuéc & mirc do trung binh (86,2%). C6 6,8% tuong tac thudc 13 twong tac &
muc d6 nang, c6 thé gay nguy hiém tsi tinh mang ngudi bénh néu sir dung céc
thudc nay ciing nhau.

KET LUAN

Chuyén dé da cung cap mot sé van dé vé thuc trang kha nang tiép can va st
dung thubc thiét yéu trén thé gioi va Viét Nam. Bé gop phan nang cao kha nang
ngudi dan duogc tiép can cac loai thudc thiét yéu bao dam chat luong, vai gia ca
hop 1y va gia ting hiéu qua st dung thudc cta cac co so' y té.

KIEN NGHI

Can c6 nhitng bién phap sau:

- Nghién cru nang cao tinh sin c6 cua cac thude thiét yéu, dac biét la cac
thudc phu hop véi md hinh bénh tat cua dia phuong.

- Tang cudng kiém tra hoat dong ké don ngoai trii theo dung quy ché.

- Nang cao hoat dong tu van, huéng dan st dung thudc khi cip phét (hoic
ban thudc).

-Tang cudng giam séat hoat dong cua cac co so ban 1é thube tu nhan, dic
biét 1a hoat dong ban thudc ké don.

- Tang cudng cong tac tuyén truyén, hudng dan nguoi mua ty kiém soét tai
co s& bén 1é thude khi mua thude (dua vao bang gié tai co so béan I¢ thudc, gia in
trén bao bi, han dung,..).
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Chir viét tat Viét day du Giai thich
ADR Adverse Drug Reaction Phan ting c6 hai cua thuoc
BD Biét Duoc
BHYT Bao hiémy té
BN Bénh nhan
BV Bénh vién
BVDK Bénh vién da khoa
BYT Bo Y té
CSSK Cham soc suc khoe
HAI Health Action International T chirc Hanh dong Stc khoe

Quédc té
HDSD Hudng dan sir dung
INN International Nonproprietary | Tén chung quéc té
Name
KCB Kham chira bénh
KBHYT Kham bao hiém y té
KS Khang sinh
LPG Lowest-Priced Generic Thudc generic gia thap nhat
MPR Median Price Ratio Ty 1€ gia trung vi
TTBN Thong tin bénh nhan
TYT Tramy té
TTT Twong tac thudc
T™W Trung wong
OB Orginator brand Biét duoc goc
WHO World Health Organization | T6 chuc Y té thé gioi
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