GIUN LUON NAO
MOT BENH HIEM GAP RAT NGUY HIEM NHUNG CONG BONG VA
PHAN LON CAN BO Y TE CHUA BIET PEN

TS.BS. Ngo Van Thanh

Bo mon Y cosol
bat van deé

Bénh giun lvon ndo do mét loai giun cd té€n khoa hoc la Angiostrongylus
cantonensis, thudc ho Metastrongylidae. Angiostrongylus cantonensis co trén
20 loai, chu yéu ky sinh & chudt, trong d6 c6 2 loai gay bénh cho ngudi, do la
Angiostrongylus cantonensis va Angiostrongylus costaricensis. Loai giun nay la
mot trong nhimg nguyén nhan gay bénh viém ndo, mang nio ting bach cau ai
toan (eosinophilic meningoencephalitis) do ky sinh tring, bénh da gay nhiéu di
ching nang né, dic biét & tré em.

Bénh giun luon ndo it gip, su ldy truyén 1a do thoi quen an rau séng trén
can, dn ¢ sén tai song hay tré em hay ngbi 1€ la choi dudi dat bi nhiém au tring
giun luon do chudt hodc dc sén thai ra.

Tac hai ctia bénh giun lvon nio giy ra cho nguoi ciing kha nguy hiém, biéu
hién 1am sang 1a hoi ching ndo cap, rit d& nham véi cac truong hop viém nio,
mang ndo do vi khuan va virus. Néu khong chan doan ding va xir 1y kip thoi dé
dan dén tu vong hodc gay ra bién chung, di ching néang né, nhu: liét, song thi,
lac mat, hon mé...

Do bénh it gip nén hau hét can bd Y té khong chuyén khoa (ké ca Béc sy
nhi khoa) déu chua c6 k¥ nang dé nhan biét vé triéu chimg 14m sang, ciing nhu
chi dinh xét nghiém can thiét dé xac dinh nhiém bénh giun luon ndo. Tir d6 chua
c6 bién phap xur 1y dung din, kip thoi, dd gy hiu qua dang ké cho ngudi bénh
va cong dong. Cho dén nay véi nhimg tién b trong k¥ thuat chan doan huyét
thanh hoc Elisa, nguoi ta da két hop véi1 1am sang, dich t& thi viéc chan doan
bénh da tré nén thuan loi, chac chian hon cho ngudi bénh.

Chung t6i dé cap chuyén dé ndy v6i muc tiéu 1a mudn nhic nhd cong dong
cling nhu can bo Y té, néu ai mudn quan tim c¢6 mot chut luu y dén nhidm bénh
giun luon ndo (mot bénh it gip nhung rat nguy hiém). Chuyén dé ciing giup
nhitng ngudi chua dugc biét vé bénh giun lwon ndo c¢6 cach hiéu rd rang hon,
dac bi¢t 1a duong lay nhiém, tac hai , bién phap phong chéng hiéu qua. Trén co
s d6 c6 ¥ thuc ty phong bénh cho ban than, gia dinh va tuyén truyén phong
chéng cho cong dong, trong khi méi trudng, théi quen ciia ching ta rat dé bi
nhiém bénh.



2. Vé hinh thé ciia giun lron nio

Loai Angiostrongylus cantonensis trudng thanh c¢6 hinh éng, con céi dai 2,5
- 4 cm, con dyc dai 2 cm, trimg hinh bau duc giong trimg giun moc), co kich
thudce: 70 x 45 um [1].

3. Chu ky cia giun lwon nao

Giun trudng thanh ky sinh trong phdi chudt, dé trimg, tring nd thanh au
trung theo phé quan va khi quan 1én hau rdi xudng rudt va theo phan ra ngoai
moi trudng bam vao rau, trong dat. Vat chu trung gian (6¢) an phai du tring
hodc ty du trung xam nhap vao 6¢ dé phat trién. Mot sé vat chu nhu éch, tom,
cua an phai 6¢ hodc rau ¢ au tring, cac du trung nay cu trd trong co va to chic
vat chu ma khong phat trién thanh giun truong thanh (day goi 1a vat cha chira).
Giun non nay c6 kha ning gay nhiém cho vat chu chinh thich hop khac. Nguoi
nhiém A.cantonensis do an phai au tring trong dc, rau hoic vat cha chia.
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‘ Vit chu trung gian | | Vit chi chia ‘

chus niuchincé chda du trung gusn

So dd truyén A.cantonensis cho ngudi
(Nguon: http://web.stanford.edu)

4. Tinh hinh nhiém giun lwon nio
- Trén Thé giéi

+ Loai Angiostrongylus cantonensis dugc Chen H.T. tim ra nam 1935 tai
Trung Qudc trén chudt Rattus norvegicus va chudt Rattus rattus. Lan dau tién
dugc Nomura va Lin (1945) phat hién ky sinh trén nguoi tai Pai Loan (co6 10
giun dyc va cdi trong nudc nao tuy). Nam 1962, Rosen va cong sy thong béo
Angiostrongylus cantonensis giy viém mang nio, ting bach cau ai toan dugc
phat hién & Madagasca, Hawai, Islands, Dong Nam A, Pai Loan, Nhat Ban...

Con loai Angiostrongylus costaricensis dugc tim thdy dau tién & Costarica,
sau d6 tim thay ¢ Trung My va Bic My, chua tim thdy & Chau A.

Hién nay udc tinh trén thé gidi c6 khoang 75 triéu ngudi mic giun luon
nao, bénh phat trién manh & nhiing noi c6 thoi tiét nong, am, diéu kién vé sinh
kém, ving luu hanh nhiéu nhat 1a Déng Nam A, trong d6 c6 Viét Nam [2].



- Tai Viét Nam:

Bénh viém mang néo ting bach cau 4i toan do Angiostrongylus cantonensis
da gap ¢ Viét Nam. Nam 1976, Trinh Ngoc Phan gidi thi€u 2 bénh an nhi khoa 3
tudi va 7 tudi, véi chan doan viém mang ndo ting bach cau ai toan do giun luwon.
Bénh nhi ¢ tri€u chung: s6t, giat chan, li¢t chi dudi, r6i loan phan xa dau géi,
dau cang chan, nudc ndo tiy trong. Xét nghiém co bach cau ai toan (BCAT)
trong nude nao tuy 60%, BCAT trong méau 14 -59%.

+ Nam 2001, Lé Thi Xuan thong bao 1 truong hop.

+ Nim 2000, Pham Nhat An thong bao 15 truong hop. Nam 2004, Nguyén
Vin Dé va CS, thong bao 5 bénh nhan viém mang ndo ting bach cdu ai toan &
tudi 2,3,4, 10 va 19 tudi. Véi hoi ching mang nao kém theo cac triéu chung: 1iét
chi duéi, sét, non, dau dau, réi loan phan xa dau gbi, nuéc ndo tiy trong (3
truong hop) va duc (2 truong hop), BCAT trong nudc nao tuy tur 20 — 71%,
BCAT trong mau 13 -35%.

+ Nam 2007, Tran Thi Hong thong bao 1 truong hop & TP. H6 Chi Minh.
Nam 2008, Nguyén Vin Dé thong béo trong ciing mot tuan thang 7 nam 2008 c6
4 bénh nhi nhap bénh vién Nhi Trung Uong véi chan doan viém nido — mang no
co tang bach cAu 4i toan. Trong d6 c6 3 bénh nhi cung séng va sinh hoat tai mét
noi (xa Hung Vuong, Thi xa Pht Tho, tinh Phu Tho). Tai dia phuong nay, da xét
nghiém 6¢ sén phat hién nhiéu 4u tring. Nhu vdy, bénh viém mang ndo ting
bach cau 4i toan do Angiostrongylus giy nén cang ngdy cang gip nhiéu & Viét
Nam. Nhung chiing ta chua quan tdm nhiéu d&én nguyén nhan nay, nén con bo
sot va dic biét 1a chan doan nham véi bénh khac, trong do co chan doan nham
v6i bénh lao mang ndo. O nude ta tir Lim Pong cho dén Ca Mau ty 1é nhiém
giun luon 13 kha cao trong dan sé.

5. Tac hai bénh giun lwon va biéu hién bénh ly

O ngudi, giun vao ndo va gy viém mang ndo ting bach cau 4i toan véi cac
tri¢u ching: s6t, dau dau dix doi, kém nén va budn non, cung gay, co giat, liét
nhe, song thi, hodc lac mat 1a cac triéu chimg thudng gip. Giun khong chi xut
hién trong dich ndo tiy ma c6 thé c6 ¢ trong tién phong hay thiy tinh thé cta
mét va c6 thé & trong dong mach phéi. Pic biét bach cau 4i toan tang cao trong
MAau ngoai vi va trong dich nao tuy.

6. Vé chin doan bénh giun lwon nio

- Lam sang 1a mot hoi ching viém mang nao, cé thé dién hinh hoac khong
dién hinh(phan tac hai), rat khd chan doan phan bi¢t véi bénh viém ndo, mang
nao do vi khuan va virus.



- Can xét nghiém cong thirc bach cau s& c¢6 ting bach cdu 4i toan, ¢ trudng
hop bach cdu 4i toan ting t6i 80 -90%. Chan doan xac dinh bang mién dich chan
doan Elisa (huyét thanh hay nudc ndo tay). Can luu ¥ nhiéu trudng hop chan
doan nham v&i lao mang nao.

7. Vé diéu tri bénh giun lwon nio

- Str dung nhém benzimidazol (albendazol hay mebendazol) 15-20mg/kg/
thé trong/ngay x 10 ngay lién tyc.

- Hoic thiabendazol 50 mg/kg thé trong/ngdy x 2 ngay, khong dung cho tré
dudi 14 kg.

8. Phong bénh giun lwon nao

Can tuyén truyén cho nguoi dan khong an rau song, 6c sén song, khong dé
tré em 1é la dudi dat cat dé bi nhiém au trung chui qua da (giéng giun moc).

Keét luan va khuyén cao

Mic du bénh giun luon néo hiém gip, nhung ludn tiém an trong cong dong,
do s¢ thich in rau séng, tré em ngdi 18 la choi dudi dat van con kha pho bién &
nhiéu dia phuong. C4c can bd Y té (ké ca chuyén khoa nhi) khéng duoc tap
huan, tiép can voi phuong phap chan doan bénh giun lwon ndo do bénh khong
xay ra thuong xuyén. Ngudi dan thi thiéu hiéu biét vé nguyén nhan, phuong
thire lay truyén va tac hai cua bénh giun luon ndo. Vi vay, ho van &n cac loai rau
song trong vudn c6 dinh du trung giun lwon ndo (do chudt hodc ¢ sén bi nhidm
giun luon) thai ra.

Chuyén dé nay nham muc dich trang bj cho sinh vién Y Duoc mot sé kién
thire vé bénh giun luwon ndo, dé sau nay 1a tuyén truyén vién chi yéu cho nguoi
dan vé y thitc phong chdéng bénh, lam giam ty 1é mic va nguy co tir vong do
giun gay ra.

Qua chuyén dé nay, ching t6i mong rang ngudi dan, cling nhu nhiéu can
bd Y té hiéu biét thém vé tac hai, dudng lay va cach phat hién bénh. Khi bénh
nhan c6 mot s triéu ching nhu chuyén dé da néu, gilp ching ta nghi dén bénh
nay dé c6 mot chan doan chinh xac, diéu tri ding hudng, dem lai hi¢u qua diéu
tri cho ngudi bénh, tranh céc thi¢t hai va tir vong dang tiée.
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