BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
------- Poc lap - Tw do - Hanh phtc

Sb: 2476/QD-BYT Ha Noéi, ngay 12 thang 07 nam 2010

QUYET DPINH

VE VIEC BAN HANH CHUONG TRINH BAO TAO CHUYEN NGANH Y HOC CO TRUYEN CHO
POI TUONG Y SY

BO TRUGNG BO Y TE

Can cw Lugt Gido duc ngay 14 thang 6 nam 2005 va Nghj dinh 36‘ 75/2006/ND-CP ngay
02/8/2006 cua Chinh pha quy dinh chi tiét va hudng dan thi hanh mét sé diéu cta Luat Giao duc;

Can ctr Nghj dinh s6 1 88/2007/ND-CP ngay 27/12/2007 cua Chinh phd quy dinh chirc nédng,
nhiém vu, quyén han va co cau té chirc cua B Y té;

Can ctr Quyét dinh s6 161/2003/QD-TTg ctia Thi tuwéng Chinh phi ban hanh quy ché dao tao,
boi dwéng can b céng chirc;

Can ctr Théng tw s6 07/2008/TT-BYT ngay 28/5/2008 Huéng dan céng tac dao tao lién tuc doi
voican bo y té;
Theo dé nghj ctiia Ong Vu trdng Vu Khoa hoc va dao tao - BO Y té,

QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Chwong trinh dao tao chuyén nganh Y hoc ¢ truyén
cho ddi twgng c6 bang y sy, thudc khdi nganh khoa hoc strc khée.

Piéu 2. Chuwong trinh dao tao chuyén nganh Y hoc c¢b truyén dwoc &p dung trong cac Trwdng
dao tao y sy tr nam hoc 2010 - 2011.

Piéu 3. Vu tredng Vu Khoa hoc va dao tao chi dao va huwéng dan cac trwdng bién soan va phé
duyét cac giao trinh, tai liéu day hoc.

Diéu 4. Cac Ong Chanh Van phong Bo, Cuc trudng, Vu trwdng cac Cuc/Vu clia BO Y té, Higu
trwdng cac Trwong dao tao y sy chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

KT. BO TRUONG

. AL THU TRUONG
Noi nhan: D35 kv
- Nhu Didu 4 (ba ky)
- B6 GD&DT;
- Lwu: VT-K2DT.
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CHUONG TRINH PAO TAO

) CHUYEN NGANH Y HOC CO TRUYEN )
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 2476 /QD-BYT ngay 12 thang 7 ndm 2010 cua B9 truéng B Y té)
Chuyén nganh dao tao: Chuyén nganh Y hoc cé truyén
Chirc danh sau khi tét nghiép:Chirng chi chuyén nganh Y hoc cé truyén
Th&i gian dao tao: 6 thang
Hinh thirc dao tao: Chinh quy tap trung
D6i twong tuyén sinh: Tét nghiép Y s§ trung cap
Co s& dao tao: Cac Truong dwoc Bo Y té cho phép dao tao Y s§.

Co s& lam viéc: Nguoi co bang tot nghiép Y sy va co chirng chi chuyen nganh Y hoc cb truyén
duoc tuyen dung vao lam viéc tai tuyén y té co sé& theo quy ché tuyén dung vién chirc va nguoi
lao dong cia Nha nwérc.

I. M6 ta nhiém vu ngwei y sy chuyén nganh y hoc c6 truyén

1. Khdm va chira mét s6 bénh théng thwérng bang Y hoc cb truyén, két hop Y hoc cb truyén va Y
hoc hién dai.

2. ap dung Y hoc cb truyén, dac biét 1a phwong phap chiva bénh khéng dung thude trong cong tac
cham séc strc khoé nhan dan.

3. Hwéng dan nhan dan tréng, nuéi, khai thac va s dung cac cay, con lam thubc an toan, hop ly.

4. Thira ké cac phwong phap, kinh nghiém, bai thuéc chira bénh bang Y hoc cb truyén trong
nhan dan dia phwong.

5. Ché bién va bao ché mét sb dang thubc Y hoc ¢b truyén thong thudng.
6. Hwéng dan nhan dan thye hién cac k§ thuat phuc hdi chire ndng bang Y hoc cb truyén.
7. Lap ké hoach, t6 chirc the hién va danh gia cong tac Y hoc cb truyén tai dia phwong.

8. Tham gia cong tac hanh chinh, quan Iy va béo quan thudc, dung cu, trang thiét bi Y té clia Tram Y
té, trong khoa/phong bénh vién.

9. Thuwc hién cac nhiém vu ctia mét ngwoi Y sy trung cép.

10. Ty trau doi kién thirc va k§ nang nghé nghiép dé thich (rng voi nhiém vu cham séc strc khoé
ban dau. Hop tac va ho trg vé chuyén mén véi cac dong nghiép va nhan vién y té€ & cong dong.

Il. Muc tiéu dao tao
1. Muc tiéu chung

Dao tao cho ngudi Y sy co kién thire, k§ nang thwe hanh nghé nghiép co ban dé lam nhiém vu
quan ly, cham séc, bao vé sirc khoé nhan dan chi yéu bang thudc nam, cham ciru xoa bép va
cac phuong phap chiva bénh khéng dung thudc tai tuyén y té co s&; cé dao dirc lwong tam nghé
nghiép, y thirc tb chire ky luat; c6 tinh than trach nhiém truéc strc khod va tinh mang ngudi bénh;
c6 du strc khoé; khong ngirng hoc tap dé nang cao trinh do.

2. Muc tiéu cu thé
a) Vé kién thirc
- Nhirng kién thirc vé:

+ C4u tao, hoat dong va chirc nang clia co' thé con ngudi trong trang thai binh thwong theo quan
diém y hoc hién dai va y hoc cb truyén.

+ Ly luan co ban clia Y hoc phuwong Dong.
- Nhirng nguyén téc co ban vé chan doan, diéu tri va phong bénh theo Y hoc ¢b truyén.

- Thira ké cac phwong phap, kinh nghiém, bai thubc chira bénh bang Y hoc ¢b truyén trong nhan
dan dia phwong



b) Vé ky nang:

- Khdm va chira mot s6 bénh va moét sé chirng bénh thwérng gdp bang y hoc cb truyén két hop
V@i y hoc hién dai.

- Lam dwoc cac bénh an y hoc b truyén bao gém: Chan doan nguyén nhan, bat cuong, tang
phu, bénh danh theo Ly, Phap, Phuong duoc (khi dung thuoc); theo Ly, Phap, Kinh, Huyét (khi
cham ctu xoa boép) dé diéu tri thich hop cho tirng bénh nhan (bién chirng luan tri).

- Lam dwoec cac tha thuét diéu tri nhuw: Cham ctru, xoa bop, bém huyét, d,u@ng sinh, thwc hanh
bénh vién (bang bo vét thwong, cd dinh tam thoi, tiém chich, &y bénh pham, choc do, thut thao
r)e

- Ché bién va bao ché mét sb dang thubc y hoc cb truyén théng thudng

- Gido duc nhan dan nuéi, trong, khai thac, st dung cac cay, con va nguyén liéu lam thudc an
toan, hop ly.

- Lap ké hoach, t6 chirc thwc hién va danh gia cong tac y hoc cé truyén tai dia phwong.
c) V& thai d6

- Thwc hanh nghé nghiép theo Luat phap, tén tuy v&i sy nghiép bao vé, cham soc va nang cao
strc khoé nhan dan, hét long phuc vu ngudi bénh.

- Ton trong va chan thanh hop tac voi dong nghiép, gitr gin va phat huy truyén thong tét dep cua
nganh. Khiém ton, cé y thire tw hoc vuwon 1én.

lll. Khung chwong trinh dao tao

1. Khéi lwong kién thire, ky ndng téi thiéu va thei gian dao tao:
- Khéi lwong kién thire téi thidu: 27 don vi hoc trinh

- Thoi gian khod hoc: 6 thang (26 tuan)

2. Cé4u truc kién thirc cia chwong trinh dao tao:

TT N6i dung S6 tiét DVHT S6 tuan
1 Cac hoc phan chuyén mén 225 14 10
2 Thue tap nghé nghiép 240 9 8
3 Thuc tap tét nghiép 240 gioy 4 6
4 On va thi tbt nghiép 2
Téng sb 705 27 26




3. Cac hoc phan ctuia chwong trinh:

) S6 BVHT S6 Tiét
TT Tén hoc phan

TS LT TH TS LT TH

1 Ly luan Y hoc cb truyén 3 3 0 45 45 0
P | epunomnineniz | g | g | s | s | s | o
3 DPoéng dwoc va Bao ché déng duoc 5 4 1 90 60 30
4 Bénh hoc N6i - Nhi Y hoc ¢b truyén 5 3 2 105 45 60
5 Bénh hoc Ngoai - San Y hoc ¢b truyén 4 2 2 90 30 60
6 Thuc tap tét nghiép 4 0 4 240 0 240
Téng cdng 27 | 15 12 705 | 225 480

IV. M6 ta ndi dung cac hoc phan

1. Ly luan Y hoc c6 truyén:

Kién thirc vé hoc thuyét am duong, ngil hanh; chirc nang cac tang, phi va cac héi chirng bénh
cula cac tang pha; nguyén nhan gay bénh, t&r chan, bat cwong, bat phap.

K§ nang van dung duoc cac kién thirc ndi trén vao viéc kham bénh, chan doan va diéu tri bang y
hoc c0 truyéen.

2. Cham ctru va cac phwong phap chiva bénh khéng dung thuéc:

Kién thirc co ban vé hé kinh lac, huyét vi; tac dung clia hé kinh lac va huyét vi; dwdng di ctia 12
kinh mach chinh, 12 kinh céan; vi tri, tdc dung cla cac huyét thwong dung;

Kién thirc va ky ndng co ban vé cham clru, xoa bop, bdm huyét, dwdng sinh dé chira mot sé
ching, bénh thdong thwong.

3. Dong dwoc va Bao ché dong dworc:

Cac khai niém don gian ctia Bong dwoc: Tinh, vi, quy kinh, cdng nang chd tri, liéu dung, cach dung
clia cac vi thube thuong dung; Nguyén tac chung thu hai, ché bién va bao quan duoc liéu; cac ky

thuat bao ché cac dang thuéc Dong dwoc théng thwdng. Khai thac cac bai thube thiva ké cla dia
phuwong.

Nhan dang duoc céc vi thuée Bac va thuéc Nam thuong ding bang cdm quan. Van dung nhiing
kién thirc vé dong duwoc vao cong tac chira bénh. Tham gia hwéng dan str dung dong dwoc an
toan, hiéu qua.

4. Bénh hoc Nai - Nhi Y hoc c¢6 truyén:

Kién thirc vé triéu chirng, chan doan, phap diéu tri va diéu tri cu thé mot s6 bénh Noi - Nhi
thwdng gap bang Y hoc co truyéen.

Van dung dwoc cac kién thirc néi trén vao viéc chan doan va diéu tri mot sd bénh, chirng Noi -
Nhi thwdng gap trén 1am sang.




5. Bénh hoc Ngoai - San phu khoa Y hoc ¢6 truyén:

Kién thirc vé triéu chirng, chan doan, phap diéu tri va diéu tri cu thé mot s6 bénh Ngoai - San phu
khoa thwong gap bang Y hoc co truyén.

Van dung dwoc cac kién thirc néi trén vao viéc chan doan va diéu tri mot sb bénh, chirng Ngoai -
San phu thuwdng gap trén lam sang.

6. Thwc tap tét nghiép:

Thue hanh cac kién thire, ky nang da hoc cua chuwong trinh dao tao Y sy dinh huwéng chuyén
nganh y hoc cb truyén vao thuc té cham soc strc khoé tai cong dong va tai cac co s¢ kham,
chira bénh. Hoan thién cac kj nang tay nghé dé chuan bi cho ky thi cui khoa.

V. Diéu kién thwc hién chwong trinh
1. Boi ngii gido vién thwe hién chwong trinh:

- Nha truong c6 B6 mon Y hoc cb truyén/khoa YHCT: Gido vién co hiru co téi thiéu 3 bac sy
chuyén nganh Y hoc co truyén.

- Cac B mon khac trong nha treong: dd sb lugng gido vién co hiru theo quy dinh clia Bo Y té dé
gidng day cac mén hoc clia Chwong trinh dao tao chuyén nganh Y hoc ¢b truyén.

2. Co s& vat chat phuc vu giang day:
- Phong thwe tap chuyén nganh Y hoc ¢ truyén tai trwong:
+ 01 phong thwe tap Cham clru, xoa bdp, bam huyét.

+ 01 phong thwe tap Bong dwoc cd cac mau, tiéu ban duoc liéu (khodng 108 vi thubc theo danh
muc thudc thiét yéu).

+ 01 phong Bao ché Y hoc cb truyén.

+ Vuon thubc nam c6 60 cay thudc diéu tri 9 ching bénh thong thuong (theo hwéng dan tai
danh muc thudc thiét yéu vé Y hoc ¢ truyéen).

Céc phong thuc tap c6 di md hinh, céc trang thiét bi, dung cu thwc hanh ddm bao chét lvong
day va hoc.

- Thw vién va sach giao khoa, tai liéu dé day - hoc:

+ C0 bo giao trinh vé cac mén hoc chuyén nganh Y hoc cb truyén do nha trwéng bién soan dung
dé day - hoc.

+Pam bao sach, tai liéu v& Y hoc cb truyén dé gido vién va hoc vién tham khao.
+ C6 du tai liéu khac cho hoc vién hoc tap.

- Co s@ thuwe hanh ngoai trwong:

+ Bénh vién Y hoc cb truyén.

+ Cac khoa Y hoc ¢b truyén clia Bénh vién da khoa, Bénh vién huyén.

+ Tram Y té xa dwoc nha tridng chon lam co sé& thwe hanh cho hoc vién chuyén nganh Y hoc cd
truyén.

VI. M6 ta thi tét nghiép

1- Mén thi ly thuyét tong hep: Nhikng kién thirc tdng hop cac hoc phan trong chwong trinh dao
tao chuyén nganh y hoc co truyén.

2- Mén thi thwe hanh nghé nghiép: Lam bénh an trén bénh nhan, tai bénh vién tinh/thanh phd
hoac bénh vién trung wong. Trinh bay bénh an, thyc hién mét s6 quy trinh ky thuat kham, chira
bénh bang y hoc co truyén, tra I&i mét s6 cau hai lién quan dén bénh an va ngudi bénh.

3- T6 chirc ky thi cudi khoa:



Ky thi cudi khoa Y sy chuyén nganh y hoc cb truyén duwoc tb chirc va thirc hién theo Quyét dinh
s0 40/2007/BGD&DBT ngay 01/8/2007 clia B0 trwdng BO Gido duc va Dao tao vé viéc ban hanh
Quy ché dao tao trung cap chuyén nghiép hé chinh quy.

4- Cap chirng chi tét nghiép:

Hoc vién dwoc cong nhan tot nghiép sé duoc Higu trudng co s& dao tao cap Chirng chi tot
nghiép chuyén nganh Y hoc co truyén.

VII. Hwéng dan thwe hién chwong trinh dao tao

Chuwong trinh dao tao Y sy dinh hwdng chuyén nganh Y hoc cb truyén thé hién muc tiéu, quy
dinh vé ndi dung, yéu cau dinh mtre khoi lvgng kién thire va ky nang, thoi gian dao tao chuyén
nganh Y hoc cb truyén.

Chuong trinh nay dwoc Bo Gido duc va Dao tao, B Y té thdng nhat ban hanh va thuc hign &
cac trwdng da dwoc BO Y té cho phép dao tao Y sy dinh hwdng chuyén nganh Y hoc cd truyén.
Viéc trién khai chwong trinh va giam sat chéat lwong chuyén mén do B6 Y té chi dao thwc hién.
Trén co s& chuong trinh dao tao, cac trwdng xay dwng va ban hanh gido trinh va tai liéu gidng
day.

1. C4u trac cta Chwong trinh:

NGi dung cac hoat dong trong khoa dao tao chuyén nganh Y hoc cb truyén bao gbém: hoc ly
thuyét va thyee tap tai tredng; thi két thuc cac hoc phan; thwe tap cudi khoa va thi cudi khoa.

Thoi gian cla cac hoat dong trong khoa hoc duoc tinh theo tuan. Thai gian gidng day ly thuyét
va thywc hanh cac mén hoc dugc tinh theo tiét, méi tiét 1a 45 phat. M&i ngay co thé bd tri hoc 1
ho&c 2 budi, mdi budi khéng qua 6 tiét. Mbi tudn khong bd tri qua 32 tiét ly thuyét. Thoi gian thuc
tap, thuc té tét nghiép dwoc tinh theo gi¢r, méi ngay khéng bé tri qua 8 gio.

Chuwong trinh gém cé 6 hoc phan, mdi hoc phan da dwoc xac dinh sé don vi hoc trinh (bao gém
sb don vi hoc trinh ly thuyét va thwe hanh). D& théng nhéat nodi dung gitra cac Trwdng, trong chuong
trinh c6 dé cap toi chuong trinh chi tiét cac hoc phén cac trudong co thé ap dung dé Iap ké hoach
thwe hién. Tuy nhién, dé phu hop véi tinh dac thu ctia méi trwéng, Hiéu trwdng cac trwong co thé dé
xuat va théng qua Hoi déng dao tao cla trwérng dé diéu chinh ttr 20 dén 30% ndi dung cho phu hop
voi tinh déc thu cta dia phuong, nhung khong lam thay ddi muc tiéu d3o tao ctia chwong trinh va
hoc phan.

Chuwong trinh mc“gi hoc phan bao gdm: Muc tiéu, N6i dung, Huwéng dan thwe hién hoc phan va tai
liéu tham khao dé day va hoc.

NGi dung cac hoc phan dé cap dén tén cac bai hoc, s6 tiét hoc tirng bai di 100% tong s tiét cua
hoc phan.

Phan thic tap cudi khod, bo tri thanh 1 hoc phan, thic hién tai mot tram y té xa, nham nhan
manh viéc dao tao ky nang thyc hanh nghé nghiép.

2- Thwe hién cac mén hoc/hoc phan:

Céc hoc phan trong chwong trinh do tao chuyén nganh Y hoc cb truyén gém:
+ Giang day ly thuyét.

+ Thuye tap tai cac phong thwe hanh cta nha trwdng.

+ Thuc tap tai bénh vién Y hoc cd truyén.

+ Thyc tap tai tram y té xa.

2.1- Giang day ly thuyét:

Thue hién tai cac 16p cla nha truéng. D& nang cao chat lwong gidng day, cac trwéng can cung
cép day du gido trinh mén hoc/ hoc phan cho hoc vién, cac phwong tién, dé dung day, hoc cho
thay va tro, cac gido vién gidng day can ap dung phuong phap gidng day tich cwe, thuc hién
lwong gid, danh gia theo cac quy dinh cho tirng hoc phan.

2.2- Thue tap tai cac phong thwec hanh cuda nha trwong:



Vi cac hoc phan cé phan thuce tap tai phong thwe hanh cla nha trwéng, cac trudng to chirc dé
hoc vién dwoc thye tap dung khéi lwvong thdi gian va ndi dung da quy dinh. Co thé phan chia l&p
hoc thanh cac nhém nhé dé hoc vién dwoc truc tiép thwe hién cac ndi dung thwe hanh. D& dam
bédo chét lwong thuc tap cla hoc vién, cac trudng can xay dwng va hoan thién cac phong thuc
hanh, phong thyc tap tién Iam sang.... Hoc vién dwoc danh gia két qua thuc tap bang diém hé sé
1 hoéc hé sb 2 va duoc tinh vao diém téng két hoc phan.

2.3- Thuwece tap tai bénh vién:

- Thoi gian: 5 tuan (200 tiét), dwoc bé tri theo tirng mén hoc (mén Cham ciru va cac phuong
phap chira bénh khéng dung thudc: 1 tuan; Bénh hoc Y hoc cb truyén: 4 tuan).

- Dia diém: Tai cac khoa cta Bénh vién Y hoc cb truyén, khoa Y hoc cd truyén ctia Bénh vién
huyén, tinh, trung wong.

- N6i dung:

+ Thwe hanh cac ’kién thire, ki nang ctia moén hoc Chéam clru va chira bénh khong ding thudc,
Bénh hoc Y hoc cb truyén vao thyc té [am sang va cham séc ngudi bénh.

+ Thwe hién cac quy trinh kham va diéu tri mot s6 bénh thwérng gép bang Y hoc cb truyén

Phan thuc tap lam séng tai cac bénh vién Ia phén quan trong trong chuong trinh dao tao nham
hinh thanh ky nang nghé nghiép.

Thoi gian thwe tap tai bénh vién dwoc bd tri twong rng voi thoi diém péc mdn hoc chuyén mon
dé hoc vién thwe hanh va (rng dung nhirng kién thirc da hoc vao thuc té 1am sang.

- T6 chirc hoc tap:

Can c vao khdi lwong thoi gian, ndi dung thuc tap da phan b theo tirng mén hoc va tinh hinh
thuc t& cla cac co sé thyc tap cla trwong va dia phwong, Hiéu trwdng nha trwdng b tri cac Iép
hoc vién thanh tirng nhém nhé, quy dinh th&i gian thwc tap tai méi co' sé dé hoc vién co thé luan
phién thuc tap & cac co s& nham hoan thién nang lwc nghé nghiép toan dién cta hoc vién. Tai
méi co s& thwe tap va mdi dot thwe tap, Hiéu trwdng quy dinh chi tiéu thwe hanh cho hoc vién
can phai thuc hién.

Trong thoi gian hoc vién thye tap tai bénh vién phai co giao vién cua nha trwong hoac giao vién
kiém churc tryee tiep hwdng dan.

- Banh gia: Banh gia thwong xuyén, danh gia dinh ky la bai Igiém tra thwc hanh (kham bénh, chira
bénh, thyc hién cac k§ nang thwc hanh) va dwoc tinh vao diém trung binh mén hoc/hoc phan.

2.4- Thuce tap tai tram y té xa (thwc tap cudi khod):

Thoi gian thwe tap cudi khoa trong chwong trinh dao tao 1a 4 tuan (160 gi®) thuc hién vao cudi
khoa hoc.

Dia diém thuc tap: tai cac Tram Y té xa va cong dong dan cuw trong xa.

NGi dung thue tap: Thie hanh céc’kién thiee, ky nang da hoc cda chuwong trinh dao tao chuyén
nganh y hoc c0 truyen vao thyc té cham soc stre khoé tai cong dong va tai cac co s¢ kham,
chira bénh. Hoan thién cac ky nang tay nghé dé chuan bi cho ky thi cudi khoa.

Ngay tir dau khoa hoc nha truong can xac dinh cac dia diém hoc vién sé dén thyc tap. Hiéu
trwdng xac dinh muc tiéu, ndi dung hoc tap, chi tiéu thuc hanh tai céng, dong, p‘hén cbéng giég
vién cua trrong, boi dwdng giao vién thinh giang, chuan bj co s¢ vat chat, hau can ... va 1ap ke
hoach cu thé cho moi dot thure tap cho cac khoa dao tao.

Cyéi dot thwe tap, mbi hoc vién lam mét ban bao péo két qua thwe hién qéc ngf)i gjung, thyee tap,
ké’gqué hoan thanh cac chi tiéu thwc tap va trinh so thuwc tap, gido vién cham de lay diém thi hoc
phan.

3- Phwong phap Day / Hoc:

- Coi trong tw hoc clia hoc vién

- Tang cwdng cac phwong tién nghe nhin, phwong phap day/ hoc tich cuec.

- Bam bao gido trinh va tai liéu tham khao cho hoc vién.



- Khi da c6 twong ddi da gido trinh, khuyén khich giam so gior 1én |6p ly thuyét trong chwong trinh
dé sinh vién co th&i gian ty hoc.

- Tang cuwong hiéu qua cac budi thye tap trong phong thi nghiém, va thyc té tai cong déng.
4- Panh gia hoc vién:

Viéc danh gia két qqé hoc tép cua hoc vién trong qua trinh dao tao yé thi két thuc khoa hoc giuc_yc
thwe hién theo Quyét dinh s6 40/2007/BGD&DT ngay 01/8/2007 ve viéc ban hanh Quy ché dao
tao trung cap chuyén nghiép hé chinh quy.

CHUONG TRINH CHI TIET CAC HOC PHAN
Hoc phan 1: LY LUAN Y HOC CO TRUYEN
S6 hoc phan: 1
Sé don vi hoc trinh: 3 dvht (LT3 — TH 0)
S6 tiét: 45(LT 45/THO)
I. Muc tiéu:
1- Trinh bay dwoc:
- N’éi dung Hoc thuyét am dwong, ngl hélnh va trng dung Hoc thuyét am dwong, ngii hanh vao
chan doan va diéu tri bénh bang Y hoc co truyén.
- Chtre nang cac tang, phi va nguyén nhan gay bénh theo Y hoc cd truyén va cac phwong phap
chira bénh bang Y hoc co truyén.
2- Van dung ly luan Y hoc c6 truyén dé chan doan va diéu tri cac bénh théng thuong bang Y hoc
cO truyeén.

Il. NGi dung:
S6 tiét
TT Tén bai hoc
TS LT TH

1 Hoc thuyét am dwong va &ng dung trong Y hoc cb truyén 4 4
2 Hoc thuyét Ngii hanh va &ng dung trong Y hoc cb truyén 4 4
3 Chtrc nang tang phl va sy quan hé gilra cac tang phu 4 4
4 Céc hdi chirng bénh trong Y hoc cb truyén 8 4 4
5 Nguyén nhan gay bénh theo Iy kuan Y hoc cé truyén 4 4
6 T& chan 8 4 4
7 Bat cwong 6 4 2
8 Tinh - Khi - Than - Huyét - Tan dich 3 3
9 Nhétng nguyén tac va cac phwong phap chira bénh bang Y 4 2 5

hoc c0 truyén

Toéng s6 45 33 12

lll. Phwong phap day/hoc:
- Ly thuyét: ap dung cac phwong phap day / hoc tich cuc.




- Thwc hanh: Tai phong thwc tap clia nha tyu’o’ng, st dung qui trinh ky thué’g dé d‘ay thwc hanh,
xem Video, Slide. N6i dung thwc tap cach bat mach va xem lw@i theo Y hoc cd truyén

IV. Banh gia:

- Kiém tra thuwdng xuyén: 2 diém kiém tra hé sb 1

- Kiém tra dinh ky: 2 diém kiém tra hé sé 2

- Thi két thuc hoc phan: Bai thi viét, st dung cau hai thi truyén thdng va cau héi thi trdc nghiém
V.Tai liéu dung dé day/ hoc va tham khao:

-B6 Y té, Y ly y hoc cb truyén, Nha xuéat ban Y hoc, 2008

-B6 Y té, Y hoc c6 truyén, Nha xuét ban Y hoc, 2007

- Bai gidng Y hoc cb truyén, GS. Hoang Bao Chau, GS Tran Thuy, PGS Pham Duy Nhac - Nha
xuat ban Y hoc, 1993

- Noi kinh, GS Tran Thuy - Nha xuét ban Y hoc, 1998

- Gigo trinh Ly luan co ban Y hoc ¢b truyén, Vu KHDT-B6 Y té- Nha xuat ban Y hoc, 1997

- Gido trinh mén hoc Ly luan co ban Y hoc cé truyén cla nha truéng.

VI. Chiu trach nhiém giang day: B mén Y hoc cb truyén

Hoc phan 2:CHAM CUPU VA CAC PHUONG PHAP CH(*A BENH KHONG DUNG THUOC
S6 hoc phan: 1

Sé don vi hoc trinh: 6dvht (LT3/TH3)

Sé tiét: 135(LT45/TH90)

I. Muc tiéu:

1- Trinh bay dwoc cac kién thirc co ban vé hé kinh lac, huyét vi.

2- M6 ta dwdng di cta 12 kinh chinh, 12 kinh can. Xac dinh vi tri va trinh bay tac dung cla cac
huyét thwdng dung.

3- Trinh bay nhitng kién thirc co ban vé cham clru, xoa bdp, bam huyét va duéng sinh.

4- Thyc hién dwoc cac ky ndng cham ctu, xoa bop, bdm huyét va dwéng sinh dé chiva cac
bénh, chirng thdng thwong.

5- Hwéng dan cong ddng trng dung xoa bdp, bAm huyét va dwdng sinh vao chira bénh, chdm
soc strc khoé.

Il. No6i dung:
Sé tiét
TT Tén bai hoc
TS LT TH
1 Dai cuvong vé cham ctru va cac phuong phap chira bénh khéng 2 2
dung thudc

2 Dai cuwong vé kinh lac, huyét vi 2 2
3 Kinh phé, kinh dai truong 2 2
4 Kinh ty, kinh vj 2 2
5 Kinh tam, kinh tiéu trworng 2 2
6 Kinh théan, kinh bang quang 2 2




7 Kinh tam bao, kinh tam tiéu 2 2
8 Kinh can, kinh d&m 2 2
9 12 kinh can 2 2
10 Huyét ngoai kinh 1 1
11 Xac dinh huyét vi trén nguoi 4 4
12 | Chon huyét, phéi huyét 4 4
13 Ky thuat chédm ctru 6 2 4
14 Dién cham, thuy cham 4 4
15 | Pai cwong vé xoa bop, bAm huyét va luyén tap duéng sinh 2 2
16 | Céc ky thuat xoa bép, bam huyét 8 4 4
17 Van dong co khép 4 2 2
18 | Xoa boép, bdm huyét theo ving trén co thé 4 2 2
19 Luyén th&, luyén tinh than 4 2 2
20 | Diéu tri mdt s6 bénh chirng thworng gdp bang cham clru va cac
phuwong phap khéng dung thubc 16 12 4
21 Thwe hanh cham ctru, xoa bop, bAm huyét trén lam sang 60 60
Tong sb 135 45 90

lll. Phwong phap day/hoc:
- Ly thuyét: ap dung cac phuwong phap day / hoc tich cuc.

- Thwe hanh: Tai phong thwe tap cla nha trwong, st dung qui trinh ky thuat dé day thwc hanh,
xem Video, Slide.

- ']'hL_rc tap lam sang: Tai bén~h vién, hoc sinh thwc hién cac thao tac ky thuat cham ctu, xoa bop,
bam huyét dudi sy hwdng dan va giam sat ctia giao vién lam sang.

IV. Banh gia:

- Kiém tra thwdng xuyén: 2 diém kiém tra hé sb 1

- Kiém tra dinh ky: 4 diém kiém tra hé sé 2 (2 bai kiém tra ly thuyét, 2 bai kiém tra thwc hanh)

- Thi két thuc hoc phan: Bai thi viét, st dung cau hai thi truyén thdng va cau hadi thi trdc nghiém
V.Tai liéu dung dé day/ hoc va tham khao:

- B6 Y té, Cham ctru va cac phwong phap chira bénh khéng dung thudc, Nha xuét ban Y hoc,
2008

-B6 Y té, Y hoc cb truyén, Nha xuét ban Y hoc, 2007

- Bai giang Y hoc cb truyén, GS. Hoang Bao Chau, GS Tran Thuy, PGS Pham Duy Nhac - Nha
xuat ban Y hoc, 1993

- Cham cru hoc, PGS. TS Phan Chi Hiéu, Nha xuét ban y hoc 2007
- Cham clru chiva bénh, GS. Nguyén Tai Thu, Nha xuat ban Y hoc, 1992




- Tan cham, GS. Nguyén Tai Thu, Nha xuat ban Y hoc, 1994
- Xoa bép - bAm huyét, GS. Hoang Bao Chau

- Gido trinh mén hoc Cham ctru va cac phwong phap chiva bénh khéng dung thudc cta nha
trwdng

VI. Chiu trach nhiém giang day: B6 mén Y hoc cb truyén
Hoc phan 3: PONG DU'Q'C VA BAO CHE BONG DU'Q'C
S6 hoc phan: 1

S6 don vi hoc trinh: 5avht(LT4/TH1)

S6 tiét: 90(LT 60/TH30)

I. Muc tiéu:

1- Trinh bay dwoc:

- B phan dung, tinh vi quy kinh, cdng nang chu tri, liéu dung, cach dung cta céac vi thubc thudng
dung.

- Nhi*rng nguyén téc co ban ctia bao ché Bong duoc.

2. Nhan biét duoc cac vi thuoc Bac va thuéc Nam thwong dung bang cadm quan. Khai thac va st
dung cac bai thudc thira ké cla dia phuwong.

3. Thue hanh bao ché cac dang thuéc Bong duoc thong thudng: thube phién, thude thang.

II. N&i dung:
Sé tiét
TT Tén bai hoc
TS LT TH

1 Pai cwong vé thubc Déng dwoc 4 4

2 Thubc giai biéu 4 4

3 Thudc thanh nhiét 4 4

4 Thubc lgi thuy, trir han 2 2

5 Thuéc trir phong thap 2 2

6 Thudc binh can, an than 2 2

7 Thubc chi khai, trir dam 2 2

8 Thubc cb sap 2 2

9 Thudc tiéu thuc, ta ha 2 2

10 Thubc ly khi 2 2

11 Thuébc hanh huyét 2 2

12 Thubc chi huyét 2 2

13 Thubc bd 4 4

14 Bai thudc cb phuong 16 14 2




15 Céc bai thubc thira ké cta dia phwong 8 8

16 Phwong phap lam mém va thai phién dwoc liéu 2 2 0

17 Cac phwong phap sao dwoc liéu 3 1 2

18 Céc phwong phap sao tAm dwoc liéu 3 1 2

19 Nhan biét cay thwbc twoi tai vuon thube 8 0 8

20 Nhan biét cac vi thubc khé tai phong thuc tap 16 0 16
Toéng s6 90 60 30




lll. Phwong phap day /hoc:
- Ly thuyét: ap dung cac phwong phap day/ hoc tich cuc.

- Thye hanh: Tai vwon thubc va phong thye tap cGe) nha trwdong, xem tranh, Video, Slide. Hoc
sinh xem va nhan biét 60 cay thudc twoi tai vwdn thudc va 106 vi thudc kho tai phong thyce tap.

IV. danh gia:

- Kiém tra thuwdng xuyén: 2 diém kiém tra hé sb 1

- Kiém tra dinh ky: 4 diém kiém tra hé sé 2 (2 bai kiém tra ly thuyét, 2 bai kiém tra thwc hanh)

- Thi két thuc hoc phan: Bai thi viét, st dung cau hai thi truyén thdng va cau hai thi trdc nghiém.
V.Tai liéu dung dé day/ hoc va tham khao:

-B6 Y té, Y hoc cé truyén, Nha xuét ban Y hoc, 2007

- Bai giang Y hoc cb truyén, GS. Hoang Bao Chau, GS Tran Thuy, PGS Pham Duy Nhac - Nha
xuat ban Y hoc, 1993

- Cay thudc va vi thubc Viét Nam, GS D& Tét Loi

- Phwong phap bao ché va sir dung thubc, Vién Y hoc cb truyén Viét Nam , Nha xuét ban Y hoc,
1993

- Bao ché Pong dwoc, Vu Y hoc ¢b truyén - Bo Y té, 2000

- Gido trinh mén hoc Péng dwoc va bao ché déng dwoc clia nha trwong
VI. Chiu trach nhiém giang day: Bo mén Y hoc ¢ truyén

Hoc phan 4: BENH HOC NOQI - NHI Y HQC CO TRUYEN

Sé hoc phan: 1

Sé don vi hoc trinh: 5 dvht(LT3/TH2)

Sé tiét:105(LT45/TH60)

I. Muc tiéu:

1. Trinh bay nhirng triéu chirng, chan doan, phap diéu tri va diéu tri cu thé mot sé bénh Noi - Nhi
thwdng gap bang Y hoc cd truyén.

2. Van dung ly thuyét vao viéc chan doan va diéu tri mot sé bénh, chirng Noi - Nhi thwong gap
trén lam sang.

Il. No6i dung:

SO tiét

TT Tén bai hoc
TS LT

TH

1 Bénh tim mach:

N
N

- Téng huyét ap

2 Bénh ho hap:
- Viém phé quan cip va man

- Hen phé quan

N N N O
N N N O

- Viém hong

3 Bénh tiéu hoa:

- Viém gan vi rat cp, man




- Viém dai trang 2 2
4 Bénh tiét niéu:
- Viém cau than cip, man
- Viém bang quang cap, man 2 2
5 Bénh than kinh, co, xwong, khép: 12 12
- Viém khép dang thap (ching ty) 2 2
- Pau than kinh toa 2 2
- Liét day than kinh sb 7 ngoai bién 2 2
- Dau vai gay, dau than kinh lién suwon 2 2
- Tai bién mach mau n3o 2 2
- Thoai hoa khép 2 2
Bénh ndi tiét, chuyén hoa: 6 6
5 - Dai thao dudng 2 2
- Bénh gout 2 2
- Réi loan chuyén hoa Lipid 2 2
7 Huw lao 3 3
8 Bénh truyén nhiém: 4 4
- Quai bi 1 1
- Sbt xuat huyét 2 2
- Cam mao 1 1
9 Bénh nhi khoa: 4 4
- Tiéu chay man & tré em
- Suy dinh dwéng
10 Thye tap 1am sang 80 0 60
Toéng sb 105 45 60

lll. Phwong phap day /hoc:
- Ly thuyét: ap dung cac phwong phap day/hoc tich cuc.

- Thuc tap Iérp séqg: Tai bénh vién, hop sinh thwc hién cac ky nang chan doan va diéu tri bénh
bang Y hoc co truyén dwéi s hwéng dan va giam sat clia giao vién lam sang.

IV. BPanh gia:

- Kiém tra thuwdng xuyén: 2 diém kiém tra hé sb 1

- Kiém tra dinh ky: 4 diém kiém tra hé sé 2 (2 bai kiém tra ly thuyét va 2 bai kiém tra thwc hanh)
- Thi két thic hoc phan: Bai thi viét, st dung cau hai thi truyén thdng va cau haéi thi trdc nghiém.
V. Tai liéu dung dé day/ hoc va tham khao:

- Bai giang Y hoc ¢b tuyén, Truwdng dai hoc Y Ha Noi

- Cham ctru hoc, Nha xuét ban Y hoc

- Nhirng cay thubc va vi thubc Viét Nam , GS. D6 Tét Loi




- Phwong té hoc

- Bai gidng bénh hoc ndi khoa, Trwd'ng dai hoc Y Ha Noi

- Gigo trinh mén hoc Bénh hoc y hoc ¢b truyén clia nha truong

VI. Chiu trach nhiém giang day: B6 mén Y hoc cb truyén

Hoc phin 5: BENH HOC NGOAI - SAN PHU KHOA Y HOC CO TRUYEN
S6 hoc phéan: 1

Sé don vi hoc trinh: 4 dvht(LT2/TH2)

S6 tiét: 90(LT30/TH60)

I. Muc tiéu:

1. Trinh bay nhirng triéu chirng, cr]én doan, phap diéu tri va diéu tri cu thé mot s6 bénh Ngoai -
San phu thuwdng gap bang Y hoc cb truyén.

2. Van dung ly thuyét vao viéc chan doan va diéu tri mot sé bénh, chirng Ngoai - San phu thwéong
gap trén lam sang.

Il. NGi dung:
S6 tiét
TT Tén bai hoc

TS LT TH

1 Bénh ngoai khoa: 12 12

- Mun nhot, viém co 2 2

- Cham, di rng 2 2

- S3i than, sai tiét niéu 2 2

-Tr 2 2

- Vét thwong phan mém 2 2

- Bong gan, sai khép 2 2

2 Bénh phu khoa: 20 20

- Réi loan kinh nguyét 2 2

- Théng kinh 2 2

- Thiéu sira, tac tia stva 2 2

- Khi hw 2 2

- Pai cwvong vé Hiém muén 6 6

- Pai cwong vé& Nam hoc 4 4
3 Thye tap lam sang 60 0 60
Toéng sb 90 30 60

lll. Phwong phap day/hoc:
- Ly thuyét: ap dung cac phwong phap day / hoc tich cuc.

- Thuc tap Ié[n séqg: Tai bénh vién, h(_)~c sinh thwc hién cac ky nang chan doan va diéu tri bénh
bang Y hoc co truyén duwdi s hwéng dan va giam sat clia gido vién 1am sang.

IV. Banh gia:

- Kiém tra thuwdng xuyén: 2 diém kiém tra hé sb 1




- Kiém tra dinh ky: 4 diém kiém tra hé s6 2 (2 bai kiém tra ly thuyét va 2 bai kiém tra thwc hanh)
- Thi két thuc hoc phan: Bai thi viét, s&r dung cau hai thi truyén thdng va cau hdi thi trdc nghiém.
V.Tai liéu dung dé day/ hoc va tham khao:

- Bai gidng Y hoc cb tuyén, Trwong dai hoc Y Ha Noi

- Cham ctu hoc, Nha xuét ban Y hoc

- Nhirng cay thudc va vi thubc Viet Nam , GS. Db Tét Loi

- Phwong té hoc

- Bai gidng bénh hoc ndi khoa, Trwdng dai hoc Y Ha Noi

- Gido trinh mén hoc Bénh hoc y hoc ¢b truyén cltia nha trwdng

VI. Chiu trach nhiém giang day: B6 mén Y hoc cb truyén

Hoc phin 6: THY'C TAP TOT NGHIEP

Sé hoc phan: 1

Sé don vij hoc trinh: 4 dvht thwe hanh

S6 tiét: 240 gio

I. Muc tiéu:

1- Kham bénh, chan doan va diéu tri mot s6 chirng, bénh thudng gép bang Y hoc cb truyén.

2- Tham gia bao ché, béc thubc, sac thudc cho ngudi bénh tai co s& kham, chiva bénh.

3. Hwéng dan nhan dan nuéi, tréng, khai thac, str dung cac cay, con va nguyén liéu lam thudc an
toan, hop ly.

4- Lam bénh an Y hoc cb truyén cho ngudi bénh ndi trd va ngoai tra.

5- Tham gia cong tac hanh chinh, quan ly hd so, bénh an tai co s& kham, chira bénh.
6- Rén luyén dao dirc, tac phong than trong, chinh xac ctia ngudi thay thubc

Il. Th&i gian: 4 tuan (160 gi®) thuc tap ca ngay

lll. N6i dung:

Thwe hanh cac kié’n thire, ky néng da hoc cla chwong trinh dao tao Y sy dinh hwéng chuyén
khoa y hoc c0 truyén vao thuc té cham soc stre khoé tai tuyen y té co s¢. Hoan thién cac ky
nang tay nghé dé chuan bj cho ky thi cudi khoa, v&i cac chi tiéu tay nghé ghi trong bang du&i
day:

TT Néi dung thwc tap Chi tiéu tay nghé

Tiép can v&i Tram y t& dé tim hiéu vé chrc nang, nhiém vy, té chirc

1 hoat dong cia Tram Y t& co s& va chirc trach, nhiém vu ctia cac nhan 1 ban Bao cao

vién Tram Y té.

Tim hiéu v& mé hinh bénh tat va thwe té st dung YHCT ctia nhan dan

trong x&.

3 Tiép nhan ngudi bénh dén kham va diéu tri 8 1an
Kham, phat hién triéu chirng va lam bénh an mot s bénh Noi khoa theo N

4 2 X 4 lan
Y hoc co truyén

5 Kham, phat hién triéu chirng va lam bénh an mét sd bénh Ngoai khoa 4 14n

theo Y hoc cb truyén

6 Kham, phat hién triéu chirng va lam bénh an mot s bénh Phu khoa 4 1an

1 ban Bao cao




theo Y hoc cb truyén

Kham, phat hién triéu chirng va lam bénh an mot s bénh Nhi khoa theo

! Y hoc cé truyén 4 lan
Lam bénh an va lap ké hoach diéu tri cac bénh théng thuong bang

8 phwong phap cham ctru (tai bieén mach mau ndo, dau than kinh toa, liét 4 14n
giay VIl ngoai bién, dau lwng, dau vai gay, suy nhwoc than kinh, dau
khop, chap, leo... )

9 Chuén bi dung cu va thao tac cham ctru trén ngudi bénh 4 1an
Xoa boép, bdm huyét diéu tri cac bénh théng thwéong (dau lwng cap, dau A

10 ., 2 A N L. I\ . 4 1an
vai gay, dau dau, liét nlra ngui, dau than kinh toa ...).

11 Hwéng dan tap dwéng sinh (cac déng tac co ban) 2 lan

12 Tw van, gido duc strc khoé cho ngudi bénh va gia dinh ctia ho 4 |an
Tham gia xay dwng vuen thuéec nam, thu hai, ché bién, bao quén thudc z

13 N ; £ 2 1an
Doéng duoc tai tram y té
Lap danh muc cac loai thuéc YHCT, cay, con lam thubc hién dang st s e

14 . AP 1 ban Bao cao
dung tai Tram Y té va cac hd gia dinh

15 Tw van, huéng dan ngudi bénh va ngudi nha clia ho vé st dung YHCT 6 13n
khi dén kham, chira bénh tai Tram Y té

16 Ghi chép, sap xép hd so, sb sach, thudc va dung cu tai co s& thuc tap 4 |an

lll. Hwéng dan thwe hién mén hoc:

3.1- Giang day:

- Dia diém: Hoc vién thuc tap tai tram y té xa.

- Phuwong phap giang day: Hoc vién thye hién cac ky nang tham kham, phat hién triéu chtrng,
Iépw bénh an va thyc hién cac ky thuat diéu tri ngudi bénh bang y hoc ¢d truyén dwéi sy hwéng
dan, giam sat, gitup d& cda giao vién.
3.2- Danh gia:

- Kiém tra thuwdng xuyén: 2 diém kiém tra hé sb 1

- Kiém tra dinh ky: 3 diém kiém tra hé sé 2

- Diém két thuc hoc phan: Trinh bay tiéu luan theo chii dé do gido vién huéng dén, két hop voi
diém hoan thanh chi tiéu thwc hanh va diém kiém tra so thwce tap clia hoc vién.




