UBND TINH THANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO DANG Y TE Poc lap - Tw do - Hanh phuc
Sé: /QP-CBYT

Thanh Héa, ngay  thang 6 nam 2019

‘ QUYET PINH
V& viéc ban hanh Chuong trinh dao tao chuyén khoa
K¥ thuat Phuc hoi chirc nang

HIEU TRUONG TRUONG CAO PANG Y TE THANH HOA

Can ctr Quyét dinh s6 2965/QD-CT, ngay 21/09/2004 ctua Chi tich UBND
tinh Thanh Hoa vé t6 chitc bd may cta Truong Cao dang Y té Thanh Hoa;

Can cir Thong tu s6 22/2013/TT- BYT, ngay 09 thang 08 nam 2013 cua Bo
truong Bo Y té vé viéc hudng dan dao tao lién tuc trong linh vuc y té.

Can cir quyét dinh s6 492/Qb- BYT cua Bo trugng Bo Y té vé viéc cap Ma
chting nhan dao tao lién tuc cho Truong Cao dang Y té Thanh Ho4;

Xét dé nghi cia Truong ban Dao tao theo nhu cau xa hoi va Trudng cac Bo
mon trong Nha truong.

QUYET PINH

Picu 1. Ban hanh Chuong trinh dao tao chuyén khoa K¥ thuat Phuc hoi
chuc nang

Piéu 2. Chuong trinh dao tao chuyén khoa Ky thuat Phuc hoi chirc ning
chinh thie dugc thuc hién ¢ Truong Cao diang Y té Thanh Hoé tir nam hoc 2018
- 20109.

Piéu 3. Cac Bo mdn ¢ nhiém vy td chirc bién soan tai liéu giang day, ké
hoach bai giang dam bao chét luong dao tao.

Piéu 4. Cac Phong Quan 1y Pao tao, Ban dao tao theo nhu cau xa hoi, cac
Phong, Ban, Bo mon c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Noi nhan:

- Nhur diéu 4; KT.HIEU TRUONG
- Ban Giam hiéu (dé chi dao); o ,

- Lwu BT, TCHC. PHO HIEU TRUONG

ThS.BSCKII. Lé Thi Huéng



UBND TINH THANH HOA ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc lap - Tw do - Hanh phuc

Thanh Héa, ngay thang 6 nam 2019

CHUONG TRINH PAO TAO
CHUYEN KHOA KY THUAT PHUC HOI CHUC NANG

Tén chuong trinh: Chuyén khoa K§ thuat Phuc hdi chirc ning

Thoi gian dao tao: 3 thang

Nganh dao tao: Chuyén khoa K§ thuat Phuc hoi chirc nang

Loai hinh dao tao: Tap trung

Péi tugng dao tao: Tt nghiép Trung cap tra 18n khbi nganh sic khoe

(Ban hanh kém theo Quyét dinhsé  /QD-CPYT ngdy thang nim 201
cua Hiéu truong Truong Cao dang Y té Thanh Hod)

I. MUC TIEU PAO TAO
1.1. Muc tiéu chung:

Pao tao trinh d6 K§ thuat Phuc hoi chitc nang so cap cd kién thuc - k§ niang
chuyén nganh co ban dé thuc hién k§ thuat Phuc héi chtc ning thudc cac linh
vuc: Vat Iy tri liéu-Phuc hoi chirc nang ¢ cap xa, Phuong, huyén; C6 tac phong
than trong, chinh xac; dap tng nhu cau chim soc va bao vé sicc khoé nhan dan.
1.2. Muc tiéu cy thé:

1.2.1. Vé kién thic

- Trinh bay duoc kién thire co ban vé vat Iy tri liéu — phuc hdi chirc nang.

- Trinh bay duoc mot s6 phuong phap tham do, luong gia chirc nang ngudi bénh.
1.2.2. Vé k§ nang

- Thuc hién duoc ky thuat lugng gia van dong va chirc nang ctia nguoi bénh

- Thuc hién dugc mot sé ki thuat phuc hdi chirc ning co ban.

- Lap duoc ké hoach, xay dung dugc muc tiéu diéu tri b?mg phuong phap vat ly
tri liéu — phuc hdi chic cho timg ngudi bénh cu thé.

- Str dung duoc céc trang thiét bi, dung cu vat Iy tri liéu — phuc hdi chirc ning
1.2.3. Nang luc ty chu va trach nhiém

- Thuc hién can than, chinh xac cac ki thuat phuc héi chic nang co ban.

- Tan tuy véi sy nghiép bao vé sitc khoé nhan dan; an can, cam théng, hét long
phuc vu nguoi bénh.

- Trung thuc, khach quan, than trong trong thuc hién cac cong viéc chuyén mon.
- Khiém tén hoc tap, hop tac tét voi dong nghiép.

I1. KHUNG CHUONG TRINH PAO TAO



1. Khéi lugng kién thire
- Tong s 312 tiét. Trong d6: 60 tiét day Iy thuyét va tich hop, 232 tiét thuc
hanh va 1am sang, 20 tiét kiém tra hét mdn, thi cudi khoa
- Thoi gian dao tao: 3 thang
2. N61 dung chuong trinh

Thot gian hoc tap (gio)

ml‘: ) |TenMenhec/mo) | Thc Thi/
dun Téngsd |=Y , | Tichhep |hanh/lam | Kiém
Mb thuyet sang tra
MH 01 | Ky thuat tham do,| 105 6 12 84 3
lugng gi4, chan
doan PHCN
MH 02 | Cac phuong thirc 82 2 24 54 2
VLTL
MH 03 | Van dong tri liéu 113 2 14 94 3
MH 04 | Kiém tra niang luc 12 12
cudi khod
Cong 312 10 50 232 20




Mon hoc 1
KY THUAT THAM DO, LUQNG GIA, CHAN POAN

PHUC HOI CHU'C NANG

SO DVHT:3 Sé

Ly thuyét: 06

tiét:106  Tich hop: 12

MUC TIEU

Thuwc hanh: 84 Thi: 3

1. Trinh bay duoc kién thire co ban vé ki thuat tham do, luong gi4, chan doan va

diéu tri phuc héi chirc ning.

2. Thuc hién dugc cac k¥ thuat thaim do, luong gia, chan doan va diéu tri phuc

hoi churc nang.

3. Lap duoc ké hoach, xdy dung dugc muc tiéu diéu tri phuc hoi chirc nang va

tién luong kha nang phuc hdi trén timg truong hop bénh cuy thé.

4. Str dung duoc cac trang thiét bi phuc vu k¥ thuat tham do, lugng gia, chan doan

va diéu tri phuc hoi chirc nang.

5. C6 tinh than trach nhiém, siéng nang, tan tinh cham s6c nguoi bénh.
6. K¥ niang giao tiép tot va khong ngimg hoc tip nang cao tay nghé, chuyén mén

nghiép vu.
NOI DUNG
TS Ly ’ Tich hgp | TH/L&am
L thuyet sang Ghi
Tén bai bV z y 3
uT bV SE”) bV Sf”) chu
HT | tiet | HT | tiet
Tong quan vé vat 1y trj liéu - phuc 2
hdi chtc ning.
QuA4 trinh tan tat va bién phap phong 2
ngua
Kham va luong gia ngudi khuyét tat 2
Po tim van dong cac cur dong cua 2 26
chi trén
Po tim van dong cac cur dong cua
o 2 14
chi dudi
bo tz‘i’m van dong cac cir dong ctia ) 14
cOt song
Do chu vi va chiéu dai chi thé 2 2




Thtr co chi dudi 2 22
Thir co than minh 2 6
Luong gia hét mon 3
Téng 06 12 87

HUONG DAN THUC HIEN
Phwong phap day - hoc:
- Tich hop: Thuc hién giang ly thuyét va huéng dan thuc hanh.
- Lam sang: Thuc hién tai phong vat ly tri liéu/phuc hoi chirc nang & TTKH-LS
- bia diém: Thuc hién tai phong kham Truong cao dang Y té Thanh Hoa.
Phwong phap danh gia:
- Kiém tra sau mdi don vi hoc trinh.
- Thi két thic hoc phan: Thi thuc hanh trén ngudi bénh hoic trén trang thiét bj tai
phong thuc hanh, danh gia bang bang kiém.




Mon hoc 2
CAC PHUONG THUC VAT LY TRI LIEU

S6 PVHT: 2 S6 tiét: 82 Tich hop: 24 Thuc hanh: 54 Thi: 2
Ly thuyét: 02
MUC TIEU
1. Tinh bay duoc kién thirc co ban vé vat Iy tri liéu, dé thuc hién mot sé ki thuat
vat ly tri liéu.
2. Thuc hién dugc cac quy trinh k¥ thuat vat 1y tri liéu thong thuong.
3. Lap duoc ké hoach, xdy dung dugc muc tiéu diéu tri bang k¥ thuat vat 1y tri
liéu trén ting trudong hop bénh cu thé.
4. St dung duoc cac trang thiét bi phuc vu quy trinh k¥ thuat vat ly tr1 liu.
5. C6 tinh than trach nhiém, siéng nang, tan tinh cham s6c nguoi bénh.
6. K¥ ning giao tiép tét va khong ngimg hoc tip nang cao tay nghé, chuyén moén

nghiép vu.
NOQI DUNG
Tichhop | TH/Lam
TT Tén bai Ly | sang | Ghi
thuyet | PV | So | PV | So | chu
HT | tiét | HT | tiét
1 | Cac phuong thirc vat 1y tri ligu 2
2 | Piéu tri bang song ngan 2 6
3 | Diéu trj bang vi song 2 2
4 | Piéu tri bang tir truong 2 2
5 | Diéu tri bang dong dién mot chiéu déu 2 4
6 | Piéu tri bang dién phan dan thudc 2 6
7 | Diéu tri bang cac dong dién xung 2 10
8 | Diéu trj bang siéu 4m 2 6
9 | Piéu trj bang song xung kich 2 2
10 | Diéu tri bang tia hdng ngoai 2 2
11 | Piéu trj bang tia tir ngoai 2 2
12 | Piéu tri bang Parafin 2 6
13 | Diéu tri bang may kéo gidn cot sdng 2 6
Luong gia hét mon 2
Tong 2 24 56




HUONG DAN THUC HIEN
Phwong phap day - hoc:
- Tich hop: Thuc hién giang ly thuyét va huéng dan thuc hanh.
- Lam sang: Thuc hién tai phong vat Iy tri liéu/phuc hoi chirc nang & TTKH-LS
- bia diém: Thuc hién tai phong kham Trudng cao dang Y té Thanh Héa.
Phwong phap danh gia:
- Kiém tra sau mdi don vi hoc trinh.
- Thi két thic hoc phan: Thi thuc hanh trén nguoi bénh hoic trén trang thiét bi
tai phong thuc hanh, déanh gia bang bang kiém.



S6 DVHT: 3

Mobn hoc 3
VAN DONG TRI LIEU

So tiét: 113

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc céc kién thirc co ban vé van dong tri liéu, dé thuc hién mot sd

ky thuat tap van dong tri liéu phuc hdi chire ning.

Tich hop: 14
Ly thuyét: 02

Thuc hanh: 94 Thi: 3

2. Thuc hién dugc cac quy trinh k¥ thuat tap van dong tri li¢u phuc hdi chire nang.

3. Lap duoc ké hoach, xdy dung duoc muc tiéu diéu tri bang k¥ thuat van dong tri

liu phuc hoi chirc nang trén timg truong hop bénh cu thé.

4. Sir dung duoc céc trang thiét bi phuc vu quy trinh k¥ thuat van dong tri liéu

phuc héi chirc nang.
5. CO tinh than trach nhiém, siéng nang, tan tinh cham s6c nguoi bénh.
6. K¥ ning giao tiép tot va khong nging hoc tap nang cao tay nghé, chuyén mén

nghiép vu.
NOI DUNG
Tichhop | TH/Lam
TT Tén bai -y : 79 | chi
thuyét | pv | S6 | bV | S6 | chd
HT | tiét | HT | tiét
1 | Nguyén tac van dong tri ligu 2
4 | Tap van dong thu dong 2 26
5 | Chu dong tap co6 trg gitip 2 4
6 | Tap luyén dé khang 2 30
7 | Bai tap thang bang 2 4
8 | Bai tap trén ném 2 16
9 | Baitap kéo dan 2 10
11 | K¥ thuat di chuyén véi giy — 5 A
nang
Luong gia hét mon 3
Tong 2 14 97

HUONG DAN THUC HIEN




Phwong phap day - hoc:

- Tich hgp: Thuc hién giang Iy thuyét va huéng dan thuc hanh.

- Lam sang: Thuc hién tai phong vat ly tri liéu/phuc hdi chirc ning & TTKH-LS
- bia diém: Thuc hién tai phong kham Trudng cao dang Y té Thanh Hoa.
Phwong phap danh gia:

- Kiém tra sau mdi don vi hoc trinh.

- Thi két thic hoc phan: Thi thuc hanh trén nguoi bénh hoac trén trang thiét bi
tai phong thuc hanh, danh gia bang bang kiém.



Mdn hec 4: PANH GIA NANG LUC CUOI KHOA
S6 tiét: 12 Tich hep: Thuc hanh: 12

I. VI TRI, TINH CHAT CUA PANH GIA CUOI KHOA

Vi tri: Panh gia nang luc cudi khoa

Tinh chat: Danh gia ning luc cudi khéa nham muc dich ra soat lai kién
thire, k§ nang, thai do cua hoc vién trudc khi két thic khoa hoc.
Il. MUC TIEU PANH GIA CUOI KHOA
1. Kién thirc

Panh gia dugc cac nang luc kién thic vé tham do, luong gia, chan doan
phuc hdi chirc nang, Vat Iy tri liéu va van dong tri liéu co ban caa 1 ky thuat vién
PHCN.
2. Ky nang

Panh gia dugc viéc thuc hién dugc thanh thao cac thao tac ky thuat PHCN
co ban cua 1 ki thuat vién PHCN so cap.
3. Thai d

Panh gia dugc nang luc thai d6 caa hoc vién chuyén nganh ky thuat PHCN
v6i ngudi bénh, nguoi nha va cong dong.
I11. HINH THUC VA PHUONG THUC PANH GIA CUOI KHOA
1. Hinh thuc thi: To chic thi thuc hanh tay nghé tai phong vat Iy tri liéu/phuc hoi

chtrc ning & TTKH-LS

2. Phuong thuc:
- Sinh vién s& tién hanh bdc tham thuc hién 1 ky thuat bat ky trong chuong trinh
dé thuc hién kién thuc, ki nang va thai do lién quan dén ki thuat thuc hanh ma
minh phai thuc hién.
- Mdi phan thi thyc hién trong thoi gian 30 phit.
IV. NOI DUNG PANH GIA

TT Noi dung Thoi | Thang
gian diém
(phut)

1 | K¥ thuat do tam van dong cac cur dong cua chi 30 10
trén

2 | Ky thuat do tam van dong cac cur dong cua chi 30 10
duoi

3 | Ky thuat do tam van dong cac cu dong cua cot 30 10
séng

4 | Ky thuat do chu vi va chiéu dai chi thé 30 10




5 | Ky thuat tht co chi dudi 30 10

6 | K¥ thuat thir co than minh 30 10

7 | Ky thuat diéu tri bang vi song 30 10

8 | Ky that diéu tri bang dong dién mot chiéu déu 30 10

9 | K¥ thuat diéu tri bang dién phan dan thudc 30 10
10 | K§ thuat diéu tri bang cac dong dién xung 30 10
11 | K§ thuat diéu tri bang siéu am 30 10
12 | K¥ thuat diéu tri bang tia hong ngoai 30 10
13 | K§ Thuét diéu trj bang Parafin 30 10
14 | K§ thuat diéu tri bang may kéo gidn cot song 30 10
15 | K¥ thuat tdp van dong thy dong 30 10
16 | Ky thuat tap van dong chu dong tap co tro gitp 30 10
17 | K§ thuat tap luyén c6 dé khang 30 10
18 | Bai tap thing bang 30 10
19 | Bai tap trén ném 30 10
20 | Bai tap kéo dan 30 10
21 | K§¥ thuat di chuyén véi gdy — nang 30 10

V. PIEU KIEN THUC HIEN MON HQC

1. Phong thuc hanh: Phong VLTL - PHCN trung tdm khoa hoc 1am sang

2. Cac diéu kién khac (Céc trang thiét bi): May dién phan, may dién xung, may vi
s6ng, may song ngan, may siéu am diéu tri, may kéo dan cot sbng, may tir truong,
may xung kich, dén hdong ngoai, dén tir ngoai, thung dun parafin. B6 dung cu do
tam van dong khop, thude day, ném, gay nang, xe lan.

HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH

1. Chwong trinh

- Chuong trinh dao tao chuyén khoa Ky thuat PHCN dugc xay dung theo
Thong tu s6 42/2015/TT-BLDTBXH, ngay 20 thang 10 nam 2015 ctia Bo truong
Bo Lao dong thuong binh va Xa hoi Quy dinh vé dao tao trinh do so cap.

- Chuong trinh dugc ap dung tai trudng Cao ding Y té Thanh Hoé bét dau tir
nam hoc 2018-2019.

- Chuong trinh gom 60 tiét day Iy thuyét va tich hop, 232 tiét thuc hanh va 1am

sang, 20 tiét kiém tra hét mon, thi cudi khoa: tong sé 312 tiét.
2. Phwong phap day/hec

- Coi trong viéc phat huy tinh tu chu trong hoc tap cua hoc sinh

- Tang cuong cac phuong tién nghe, nhin, phwong phap day hoc tich cuc.



- Bam bao tai liéu day hoc va tai liéu tham khao, diéu kién phuong tién truy
cap thdng tin qua mang internet. ..

- Tang cuong hiéu qua day hoc thuc tap, thuc hanh bénh vién, theo phuong
thic thuc hanh theo nang luc thuc hién, tang cuong vai tro cua gido vién hudng
dan tao diéu kién cho hoc sinh thuc hanh nhim nang cao tinh chu déng trong thuc
hanh caa hoc sinh trong rén luyén phuong phép, ki nang nghé nghiép, gan viéc
hoc tap véi thuc tién nghé nghiép.

- Trong qué trinh thuc hanh nghé nghiép giang vién Nha truong phdi hop
chat ché& véi giang vién hudng dan cua cac co s y té dé thuc hién luong gia, danh
gi4, thi két thic hoc phan theo quy dinh cia Bé Lao dong Thuong binh & X4 hoi.
3. Thi hét mdn va thi tot nghiép

Ap dung theo theo Thong tu sé 42/2015/TT-BLDTBXH, ngay 20 thang 10
nam 2015 cua Bo trusng Bo Lao dong thuong binh va X& hoi Quy dinh vé dao
tao trinh d6 so cap.

Thanh Ho4, ngay thadng nam 2019
KT.HIEU TRUONG

PHO HIEU TRUONG

ThS.BSCKII. Lé Thi Huéng



