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Can cir Ludt Gido duc ngay 14 thang 6 nam 2005 va Nghi dinh sé 75/2006/NP-CP ngay
02/8/2006 ciia Chinh phii quy dinh chi tiét va hieémg dan thi hanh mét sé diéu ciia Ludt Gido duc;
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Can cir Quyét dinh sé 161/2003/0P-TTg ciia Thii twéng Chinh phii ban hanh quy ché dao
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Piéu 3. Vu truong Vu Khoa hoc va dao tao chi dao va huéng dan cac truomg bién soan va
phé duy¢t cac gido trinh, tai li¢u day hoc.

Piéu 4. Cac Ong Chanh Van phong B9, Cuc truong, Vu truong cac Cuc/VucuaBo Y té,
Hiéu truong cac Trudng dao tao y sy chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.
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CHUONG TRINH PAO TAO
CHUYEN NGANH Y HQC CO TRUYEN
(Ban hanh theo Quyét dinh sé 2476 /OP-BYT ngay 12 thang 7 nam 2010 ciia Bé
trieéng Bo Y té)

Chuyén nganh dao tao: Chuyén nganh Y hoc cb truyén

Chirc danh sau khi tot nghiép: Chimg chi chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén

Thoi gian dao tao: 6 thang

Hinh thirc dao tao: Chinh quy tap trung

Poi twong tuyén sinh: Tt nghiép Y s¥ trung cp

Co sé dao tao: Cac Truong duoc B Y té cho phép dao tao Y s¥.

Co sé 1am viéc: Nguoi c6 bang tot nghiép Y sy va ¢ chimg chi chuyén
nganh Y hoc ¢6 truyén duoc tuyén dung vao lam viéc tai tuyén y té co so theo quy
ché tuyén dung vién chirc va ngudi lao dong ciua Nha nudc.

I. M6 ta nhiém vu nguoi y sy chuyén nganh y hoc co truyén

1. Kham va chita mot s6 bénh thong thuong bang Y hoc ¢ truyén, két hop
Y hoc ¢b truyén va Y hoc hién dai.

2. 4p dung Y hoc b truyén, dic biét 1a phuong phap chita bénh khong dung
thudc trong cong tac chim soc sttc khoé nhan dén.

3. Huéng dan nhan dén trong, nudi, khai thac va str dung céc cdy, con lam
thubc an toan, hop 1y.

4. Thira ké cac phuong phép, kinh nghiém, bai thudc chita bénh bang Y hoc
co truyén trong nhan dan dia phuong.

5. Ché bién va bao ché mot sd dang thudc Y hoc co truyén thong thuong.

6. Huong dan nhan dan thuc hién cac k¥ thuat phuc hoi chirc ning bang Y
hoc ¢6 truyén.

7. Lap ké hoach, t6 chirc thuc hién va danh gid cong tac Y hoc co truyén tai
dia phuong.

8. Tham gia cong tac hanh chinh, quan 1y va bao quan thudc, dung cu, trang
thiét bi Y té ctia Tram Y té, trong khoa/phong bénh vién.

9. Thyc hién cac nhiém vu clia mot ngudi Y sy trung cap.



10. Ty trau doi kién thire va k¥ ning nghé nghiép dé thich tmg voi nhiém vu
chiam soc strc khoé ban dau. Hop tac va hd trg vé chuyén mén véi cac dong nghiép
va nhan vién y t& ¢ cong dong.

I1. Muc tiéu dao tao

1. Muc tiéu chung

Pao tao cho ngudi Y s¥ co kién thirc, k¥ niang thuc hanh nghé nghiép co ban
dé 1am nhiém vy quan ly, cham séc, bao v¢ strc khoé nhan dan chu yéu béng thude
nam, chim ctru xoa bép va cac phuong phap chita bénh khong dung thudc tai tuyén
y té co s6; co dao dirc lwong tim nghé nghiép, ¥ thirc to chirc ky lut; 6 tinh than
trach nhiém trudce strc khoé va tinh mang nguoi bénh; co6 du suc kho¢; khong nging
hoc tap dé nang cao trinh do.

2. Muc tiéu cu thé

a) Vé kién thirc

- Nhiing kién thuc vé:

+ Cau tao, hoat dong va chiic ning cta co thé con ngudi trong trang thai
binh thuong theo quan diém y hoc hi¢n dai va y hoc cd truyén.

+ Ly luadn co ban cua Y hoc phuong Pong.

- Nhitng nguyén tdc co ban vé chan doan, diéu tri va phong bénh theo Y hoc
co truyén.

- Thira ké cac phuong phap, kinh nghiém, bai thudc chira bénh bang Y hoc
co truyén trong nhan dan dja phuong

b) Vé kj ning:

- Kham va chita mot s6 bénh va mot s6 chimg bénh thuong gip bang y hoc
cd truyén két hop véi y hoc hién dai.

- Lam duoc cac bénh 4an y hoc ¢d truyén bao gdm: Chan doan nguyén nhan,
bat cuong, tang phu, bénh danh theo Ly, Phap, Phuong dugc (khi dung thude);
theo Ly, Phap, Kinh, Huyét (khi chdm ctru xoa bop) dé diéu tri thich hop cho timg
bénh nhan (bi¢n ching luan tri).

- Lam duoc céc thu thuat diéu tri nhu: Cham ctru, xoa bop, bam huyét,
dudng sinh, thuc hanh bénh vién (bang bo vét thuong, ¢ dinh tam thoi, tiém
chich, 1ay bénh pham, choc do, thut th4o ...).

- Ché bién va bao ché mot s dang thude y hoc ¢6 truyén thong thuong



- Gido duc nhan dan nudi, trong, khai thac, sit dung cac cay, con va nguyén

liéu lam thudc an toan, hop 1y.

- Lap ké hoach, to churc thuc hién va danh gid cong tac y hoc co truyén tal

dia phuong.
c) Vé thdi dé

- Thyc hanh nghé nghiép theo Luat phap, tan tuy voi sy nghiép bao vé, cham

soc va nang cao strc khoé nhan dan, hét 1ong phuc vu ngudi bénh.

- Ton trong va chan thanh hop tac v4i dong nghiép, gitr gin va phat huy

truyén théng t6t dep ctia nganh. Khiém ton, c¢6 y thirc tu hoc vuon Ién.

III. Khung chuwong trinh dao tao
1. Khéi lwong Kién thirc, ki niing toi thiéu va thoi gian dao tao:
- Khéi lwong kién thirc tdi thiéu: 27 don vi hoc trinh
- Thoi gian khoa hoc: 6 thang (26 tuan)
2. Céu tric kién thire ciia chwong trinh dao tao:

TT Néi dung S tiét PVHT S6 tuan
1 | Cac hoc phan 225 14 10
chuyén mon
2 | Thuc tap nghé 240 9 8
nghiép
3 | Thuc tap tot nghiép 240 gid 4 6
4 | On va thi tot nghiép 2
Tong so 705 27 26
3. Céc hoc phén ciia chwong trinh:
. S6 PVHT S6 Tiét
TT Tén hoc phan
TS | LT | TH TS LT | TH
1 |Ly luan Y hoc co truyén 3 3 0 45 45 0
2 | Cham cutru va cac phuong
phép chira bénh khong 6 3 3 135 45 90
dung thude
3 Dfmg duoc va Bao ché 5 4 1 90 60 30
dong dugc




4 | Bénh hoc NGt - NAI'Y 5 3 2 105 | 45 | 60
hoc ¢0 truyén
5 | Bénh hoc Ngoai - San Y
enh hoc Neoat - San 4 2 2 90 30 | 60
hoc ¢0 truyén
6 | Thuc tap tot nghiép 4 0 4 240 0 240
Tong cong 27 15 12 705 225 | 480

IV. Mb ta ndi dung cac hoc phan

1. Ly luan Y hoc ¢6 truyén:

Kién thirc vé hoc thuyét Am duong, ngii hanh; chirc ning cac tang, phi va
cac hoi ching bénh cia céc tang phii; nguyén nhan gay bénh, tir chan, bat cuong,
bat phap.

K¥ nang van dung dugc cac kién thirc ndi trén vao viéc kham bénh, chan
doan va diéu tri bang y hoc ¢ truyén.

2. Cham ciru va cac phwong phap chira bénh khong dung thube:

Kién thtrc co ban vé hé kinh lac, huyét vi; tac dung cia hé kinh lac va huyét
vi; duong di cua 12 kinh mach chinh, 12 kinh can; vi tri, tdc dung ctia cac huyét
thuong dung;

Kién thirc va k¥ ning co ban vé cham ctru, xoa bop, bam huyét, dudng sinh
dé chita mot s6 ching, bénh thong thuong.

3. Pong duwgc va Bao ché dong duwoc:

Céc khai niém don gian cua Pong duoc: Tinh, vi, quy kinh, cong nang chu tri,
lidu dung, cach dung cua cac vi thude thudng dung; Nguyén tic chung thu hai, ché
bién va bao quan dugc lidu; cac k¥ thuat bao ché cac dang thudc Pong dugc thong
thuong. Khai thac cac bai thudc thira ké cua dja phuong.

Nhén dang dugc cac vi thuée Bac va thudec Nam thuong dung bang cam
quan. Van dung nhiing kién thirc vé dong duoc vao cong tac chira bénh. Tham gia
huéng dan st dung dong duoc an toan, hiéu qua.

4. Bénh hoc N§i - Nhi Y hoc ¢6 truyén:

Kién thuc vé triéu chung, chan doan, phap diéu trj va diéu tri cu thé mot sb
bénh Noi - Nhi thuong gip bang Y hoc cb truyén.

Van dung dugc céac kién thirc néi trén vao viéc chan doan va diéu tri mot sd
bénh, chimg Noi - Nhi thuong gdp trén 1am sang.



5. Bénh hoc Ngoai - San phu khoa Y hoc ¢6 truyén:

Kién thurc vé triéu chung, chan doan, phap diéu trj va diéu tri cu thé mot sb
bénh Ngoai - San phu khoa thudng gip bang Y hoc co truyén.

Van dung duoc cac kién thirc néi trén vao viéc chan doan va diéu tri mot sb
bénh, chimg Ngoai - Sadn phu thuong gap trén 1am sang.

6. Thuc tap tot nghiép:

Thuc hanh céc kién thuc, ky nang da hoc cua chuong trinh dao tao Y sy dinh
huéng chuyén nganh y hoc ¢6 truyén vao thuc té cham soc stc khoé tai cong dong
va tai cac co s kham, chira bénh. Hoan thién cac k¥ nang tay nghé dé chuan bi cho
ky thi cudi khoa.

V. Piéu kién thwe hién chwong trinh

1. Dgi ngii gido vién thuc hién chwong trinh:

- Nha trudng ¢6 Bo mon Y hoc co truyén/khoa YHCT: Gido vién co hitu c6
t6i thiéu 3 bac sy chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén.

- Cac B mon khéc trong nha trudong: du sé luong gido vién co hitu theo quy
dinh cua BO Y té dé giang day cac mon hoc ctia Chuong trinh dao tao chuyén
nganh Y hoc ¢6 truyén.

2. Co s& vat chat phuc vu giang day:

- Phong thue tap chuyén nganh Y hoc c6 truyén tai truong:

+ 01 phong thuc tap Cham ctru, xoa bop, bam huyét.

+ 01 phong thyuc tap Pong dugc cé cac mau, tidu ban dugc liéu (khoang 108
vi thudc theo danh muc thudc thiét yéu).

+ 01 phong Bao ché Y hoc co truyén.

+ Vuon thude nam c6 60 cay thude diéu tri 9 ching bénh thong thudng (theo
huéng dan tai danh muc thube thiét yéu vé Y hoc ¢o truyén).

Cac phong thuc tap ¢6 di mo hinh, cac trang thiét bi, dung cu thyc hanh dam
béo chat luong day va hoc.

- Thu vién va sach gido khoa, tai liéu dé day - hoc:

+ C6 b gido trinh vé cic mdn hoc chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén do nha
truong bién soan dung dé day - hoc.

+ Pam bao sach, tai liéu vé Y hoc ¢b truyén dé gido vién va hoc vién tham
khao.

+ Co du tai liéu khac cho hoc vién hoc tap.



- Co sé thue hanh ngoai truong:

+ Bénh vién Y hoc ¢ truyén.

+ Céc khoa Y hoc cd truyén cua Bénh vién da khoa, Bénh vién huyén.

+ Tram Y té xa duogc nha truong chon lam co s¢ thuc hanh cho hoc vién
chuyén nganh Y hoc c6 truyén.

VI. Mé ta thi tét nghiép

1- Mén thi 1y thuyét tong hep: Nhiing kién thic tong hop cac hoc phan
trong chuong trinh dio tao chuyén nganh y hoc ¢6 truyén.

2- Mén thi thwe hanh nghé nghiép: Lam bénh an trén bénh nhén, tai bénh
vién tinh/thanh phé hodc bénh vién trung wong. Trinh bay bénh an, thuc hién mot
s6 quy trinh k¥ thuat kham, chita bénh bang y hoc co truyén, tra 15i mot sé cau hoi
lién quan dén bénh an va ngudi bénh.

3- To chirc ky thi cudi khoa:

Ky thi cubi khod Y sy chuyén nganh y hoc c6 truyén dugc to chirc va thyc
hién theo Quyét dinh s6 40/2007/BGD&PT ngay 01/8/2007 caa Bo trudong Bo
Gi4o duc va Pao tao vé viéc ban hanh Quy ché dio tao trung cap chuyén nghiép hé
chinh quy.

4- Cp chirng chi tot nghiép:

Hoc vién duoc cong nhan tbt nghiép s€ dugc Hi€u truong co so dao tao
capChirng chi tot nghiép chuyén nganh Y hoc c6 truyén.

VII. Huéng din thuc hién chuong trinh dao tao

Chuong trinh dao tao Y sy dinh huéng chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén thé
hién muc tiéu, quy dinh vé ndi dung, yéu cau dinh muc khéi lugng kién thic va ky
nang, thoi gian dao tao chuyén nganh Y hoc cb truyén.

Chuong trinh nay duoc B§ Gido duc va Pao tao, B6 Y té théng nhét ban
hanh va thuc hién & cac trudng di duge B Y té cho phép dao tao Y sy dinh hudng
chuyén nganh Y hoc c6 truyén.

Viéc trién khai chuong trinh va giam sat chat luong chuyén mén do Bo Y té
chi dao thuc hién. Trén co s& chuong trinh dao tao, cac truong xay dung va ban
hanh gido trinh va tai liéu giang day.

1. Céu tric ciia Chwong trinh:



Noi dung cac hoat dong trong khoa dao tao chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén
bao gé)m: hoc ly thuyét va thyc tap tai truong; thi két thic cac hoc phf?m; thuc tap
cudi khoa va thi cudi khoa.

Thoi gian cua cac hoat dong trong khod hoc dugc tinh theo tuan. Thoi gian
giang day 1y thuyét va thuc hanh cac mon hoc dugce tinh theo tiét, mdi tiét 1a 45
phut. Mdi ngay ¢ thé bd tri hoc 1 hodc 2 budi, mdi budi khong qua 6 tiét. Mdi
tuan khong b tri qua 32 tiét 1y thuyét. Thoi gian thue tap, thue té tot nghiép dugc
tinh theo gio, mdi ngay khong bd tri qua 8 gio.

Chuong trinh gém co 6 hoc phﬁn, mdi hoc phﬁn da duoc xac dinh sd don vi
hoc trinh (bao gdm sé don vi hoc trinh 1y thuyét va thyc hanh). Dé thong nhat noi
dung gifta cac Trudng, trong chuong trinh c6 dé cap téi chuong trinh chi tiét cac hoc
phﬁn, cac truong co thé ap dung dé lap ké hoach thyc hién. Tuy nhién, dé phu hop voi
tinh dic thu ciia mdi trudng, Hiéu trudng cac truong ¢ thé dé xuat va thong qua Hoi
dong dao tao cua truong dé didu chinh tir 20 dén 30% ndi dung cho phit hop vdi tinh
dic thu cua dia phuong, nhung khong lam thay doi muyc tiéu dio tao cua chuong trinh
va hoc phan.

Chuong trinh mdi hoc phﬁn bao gém: Muc tiéu, Noi dung, Huéng dan thuc
hién hoc phén va tai liéu tham khao dé day va hoc.

Noi dung cac hoc phan dé cap dén tén cac bai hoc, so tiét hoc timg bai du
100% tong s tiét cua hoc phan.

Phan thuc tap cudi khod, bd tri thanh 1 hoc phén, thuc hién tai mot tram y té
x4, nham nhan manh viéc dao tao k¥ ning thuc hanh nghé nghiép.

2- Thyc hién cac mon hoc/hoc phan:

Céc hoc phan trong chuong trinh dao tao chuyén nganh Y hoc ¢ truyén gom:

+ Giang day ly thuyét.

+ Thuyec tap tai cac phong thyc hanh cta nha truong.

+ Thuec tap tai bénh vién Y hoc co truyén.

+ Thuc tap tai tramy té x3a.

2.1- Gidng day Iy thuyét:

Thue hién tai cac 16p ctia nha trudng. Dé ning cao chét luong giang day, cac
truong can cung cap day du gido trinh mén hoc/ hoc phan cho hoc vién, cac
phuong tién, dd dung day, hoc cho thay va tro, cac gido vién giang day can ap



dung phuong phap giang day tich cuc, thuc hién lugng gid, danh gia theo cac quy
dinh cho timg hoc phan.

2.2- Thuee tap tai cdac phong thuwc hanh cua nha truong:

Véi cac hoc phan c6 phan thuc tap tai phong thyc hanh cta nha truong, cac
truong t6 chirc dé hoc vién dugc thuc tap dang khéi lugng thoi gian va nodi dung da
quy dinh. Cé thé phan chia 16p hoc thanh cic nhom nho dé hoc vién duoc truc tiép
thuc hién cac ndi dung thuc hanh. Pé dam béo chat luong thuc tap ctuia hoc vién,
cac truong can xay dung va hoan thién cac phong thuc hanh, phong thuc tap tién
lam sang.... Hoc vién duogc danh gia két qua thyc tap béng diém hé s6 1 hodc hé sb
2 va duoc tinh vao diém tong két hoc phan.

2.3- Thuec tap tai bénh vién:

- Thoi gian: 5 tuan (200 tiét), dugc bd tri theo tirng moén hoc (mon Cham ctru
va cac phuong phép chira bénh khong dung thude: 1 tuan; Bénh hoc Y hoc ¢o
truyén: 4 tuan).

- Pja diém: Tai cac khoa cua Bénh vién Y hoc co truyén, khoa Y hoc ¢b
truyén cua Bénh vién huy¢n, tinh, trung wong.

- N6i dung:

+ Thye hanh cac kién thtc, k¥ nang cia mon hoc Cham ctru va chira bénh
khong dung thudc, Bénh hoc Y hoc ¢ truyén vao thuc té 1am sang va cham soc
nguoi bénh.

+ Thuc hién cac quy trinh kham va diéu tri mot s6 bénh thudng gip bang Y
hoc ¢6 truyén

Phan thuc tap lam sang tai cac bénh vién la phﬁn quan trong trong chuong
trinh ddo tao nham hinh thanh k¥ nang nghé nghiép.

Thoi gian thuc tap tai bénh vién duge bd tri trong Gmg voi thoi diém cac
mon hoc chuyén mon dé hoc vién thyc hanh va img dung nhiing kién thirc d hoc
vao thuc té 1am sang.

- T6 chie hoc tap:

Can cr vao khéi luong thoi gian, noi dung thuc tap da phan bo theo ting
mon hoc va tinh hinh thye té cua cac co so thuc tap cua truong va dia phuong,
Hiéu truong nha trudng bb tri cac 16p hoc vién thanh timg nhém nhé, quy dinh thoi
gian thuc tap tai mdi co s& dé hoc vién c6 thé luan phién thyc tap & cac co sé nham
hoan thién nang luc nghé nghiép toan dién cua hoc vién. Tai mdi co sé thuc tip va



moi dot thuc tap, Hiéu trudng quy dinh chi tiéu thuc hanh cho hoc vién can phai
thuc hién.

Trong thoi gian hoc vién thyc tap tai bénh vién phai ¢6 gido vién cua nha
truong hodc gido vién kiém chirc truc tiép hudéng dan.

- Panh gia: Panh gia thuong xuyén, danh gia dinh ky 1 bai kiém tra thuc
hanh (kham bénh, chira bénh, thuc hién cac k¥ nang thuc hanh) va dugc tinh vao
diém trung binh mén hoc/hoc phan.

2.4-Thuee tdp tai tram y té xi (thwe tdp cudi khod):

Thoi gian thuc tip cudi khod trong chwong trinh dao tao 1a 4 tuan (160 gio)
thuc hién vao cudi khoa hoc.

Dia diém thuc tap: tai cac Tram Y té x3 va cong déng dan cu trong xa.

NoO1 dung thuc tap: Thuc hanh cac kién thirc, k¥ nang da hoc cua chuong
trinh ddo tao chuyén nganh y hoc ¢6 truyén vao thyc té chim soc sirc khoé tai cong
dong va tai cac co so kham, chita bénh. Hoan thién cac k¥ nang tay nghé dé chuan
bi cho ky thi cubi khod.

Ngay tir dau khoa hoc nha trudng can xac dinh cac dia diém hoc vién s& dén
thuc tap. Hi¢u trudng xac dinh muc ti€u, nd1 dung hoc tap, chi ti€u thuc hanh tai
cong dong, phan cong gido vién cua trudng, boi dudng gido vién thinh giang,
chuén bi co s& vat chét, hiu can ... va 1ap ké hoach cu thé cho mdi dot thyc tap cho
cac khoa dao tao.

Cubi dot thuc tap, mdi hoc vién 1am mot ban bao céo két qua thuc hién céc
ndi dung thuc tap, két qua hoan thanh cac chi tiéu thyuc tap va trinh s6 thuc tap,
gido vién cham dé lay diém thi hoc phan.

3- Phwong phap Day / Hoc:

- Coi trong tu hoc cta hoc vién

- Tang cuong cac phuong tién nghe nhin, phuong phap day/ hoc tich cuc.

- bam bao gido trinh va tai li¢u tham khao cho hoc vién.

- Khi d3 c6 tuong d6i du gido trinh, khuyén khich giam sb gio 1én 16p 1y
thuyét trong chwong trinh dé sinh vién c6 thoi gian tu hoc.

- Tang cuong hiéu qua cac budi thyuc tap trong phong thi nghiém, va thuc té
tai cong dong.

4- Danh gia hgc vién:



Viéc danh gia két qua hoc tip ctia hoc vién trong qua trinh ddo tao va thi két
thac khoa hoc duoc thuc hién theo Quyét dinh sé 40/2007/BGD&DPT ngay
01/8/2007 vé viéc ban hanh Quy ché dao tao trung cap chuyén nghiép hé chinh
quy.

CHUONG TRINH CHI TIET CAC HQC PHAN

Hoc phin 1: LY LUAN Y HQC CO TRUYEN

S6 hoc phan: 1

S6 don vi hoc trinh: 3 dvht (LT3 — TH 0)

S tiét: 45(LT 45/THO)

I. Muc tiéu:

1- Trinh bay duoc:

- Noi dung Hoc thuyét am duong, ngii hanh va tmg dung Hoc thuyét Am
duong, ngii hanh vao chan doan va diéu tri bénh bang Y hoc cb truyén.

- Chire ning cac tang, phil va nguyén nhan gy bénh theo Y hoc ¢6 truyén va
cac phuong phap chita bénh bang Y hoc ¢6 truyén.

2- Van dung 1y luan Y hoc cb truyén dé chan doan va diéu tri cic bénh thong
thudng bang Y hoc ¢6 truyén.

I1. N¢i dung:

L SO tiét

TT Tén bai hoc ST LT H
1 HQc‘thuyé't am duong va tmg dung trong Y hoc ¢o 4 4

truyén
2 HQc‘thuyé’t Ngii hanh va tng dung trong Y hoc ¢o 4 4

truyén
3 | Chtic ndng tang phu va su quan hé gitra cac tang 4 4

phu
4 | Cac hoi chimg bénh trong Y hoc ¢6 truyén 8 4 4
5 Ngu‘yén nhan gay bénh theo 1y kuin Y hoc c6 4 4

truyén
6 | Tt chan 8 | 4 4




7 | Bat cuong 6 4 2

8 | Tinh - Khi - Than - Huyét - Tan dich 3 3

9 | Nhimg nguyén tic va cac phuong phép chita bénh
bang Y hoc cb truyén

Tong s6 45 | 33 12

I11. Phwong phap day/hoc:

- Ly thuyét: 4p dung cac phuong phap day / hoc tich cuc.

- Thuc hanh:Tai phong thuc tap cua nha truong, st dung qui trinh k¥ thuéat
dé day thuc hanh, xem Video, Slide. N§i dung thuc tap cach bat mach va xem ludi
theo Y hoc ¢ truyén

IV. Danh gia:

- Kiém tra thuong xuyén: 2 diém kiém tra hé so 1

- Kiém tra dinh ky: 2 diém kiém tra hé sb 2

- Thi két thuc hoc phan: Bai thi viét, st dung cau hoi thi truyén thdng va cau
hoi thi trac nghiém

V.Tai liéu ding dé day/ hoc va tham khao:

-BOYt,Y 1y y hoc ¢ truyén, Nha xuat ban Y hoc, 2008

-B0O Y té, Y hoc 6 truyén, Nha xuét ban Y hoc, 2007

- Bai giang Y hoc ¢6 truyén, GS. Hoang Bao Chau, GS Tran Thuy, PGS
Pham Duy Nhac - Nha xuit ban Y hoc, 1993

- Noi kinh, GS Tran Thuy - Nha xuat ban Y hoc, 1998

- Gio trinh Ly luan co ban Y hoc ¢6 truyén, Vu KHDPT-Bo Y té- Nha xuat
ban Y hoc, 1997

- Gio trinh mon hoc Ly luén co ban Y hoc cb truyén ctia nha truong.

VI. Chiu trach nhiém gidng day: Bo mon Y hoc co truyén

Hoc phan 2:CHAM CUU VA CAC PHUONG PHAP CHUA BENH
KHONG DUNG THUOC

S6 hoc phan: 1

S6 don vi hoc trinh: 6dvht (LT3/TH3)

S tiét: 135(LT45/TH90)

I. Muc tiéu:

1- Trinh bay duoc cac kién thirc co ban vé hé kinh lac, huy¢ét vi.



2- M6 ta duong di cua 12 kinh chinh, 12 kinh can. Xac dinh vi tri va trinh
bay tac dung cua cac huyét thuong dung.

3- Trinh bay nhimg kién thirc co ban vé cham ciru, xoa bop, bAm huyét va

dudng sinh.

4- Thyc hi¢n dugc cac ky nang cham curu, xoa bop, bam huy¢t va dudng

sinh dé chira cac bénh, chimg thong thuong.

5- Hudng dan cong dong timg dung xoa bop, bam huyét va dudng sinh vao

chira bénh, cham soc strc khoé.

I1. N§i dung:

TT Tén bai hoc S0 fict
’ TS LT TH
1 | Dai cuong vé chdm ciru va cac phuong phap chira 2 2
bénh khong dung thude

2 | Dai cuong vé kinh lac, huyét vi 2 2

3 | Kinh phé, kinh dai trudng 2 2

4 | Kinh ty, kinh vi 2 2

5 | Kinh tam, kinh tiéu truong 2 2

6 | Kinh than, kinh bang quang 2 2

7 | Kinh tdm bao, kinh tam tiéu 2 2

8 | Kinh can, kinh dom 2 2

9 | 12kinh céan 2 2

10 [ Huyét ngoai kinh 1 1

11 | Xac dinh huyét vi trén nguoi 4 4
12 | Chon huyét, phoi huyét 4 4
13 | Ky thuat cham ctru 6 2 4
14 | Dién cham, thuy cham 4 4
15 | Pai cuong vé xoa bop, bAm huyét va luyén tap ) )

dudng sinh

16 | Céc k¥ thuat xoa bop, bam huyét 8 4 4
17 | Véan dong co khép 4 2 2
18 | Xoa bop, bAm huyét theo vung trén co thé 4 2 2
19 | Luyén thg, luyén tinh than 4 2 2




20 | Diéu trj mot s6 bénh chimg thuong gip bang cham 16 12 4
ctru va cac phuong phap khong dung thude

21 | Thuc hanh cham ctru, xoa bop, bam huy¢t trén 1am

. 60 60
sang

Tong so 135 | 45 90

I11. Phwong phap day/hoc:

- Ly thuyét: 4p dung cac phuong phéap day / hoc tich cuc.

- Thuc hanh:Tai phong thuc tap cua nha truong, st dung qui trinh k¥ thuéat
dé day thuc hanh, xem Video, Slide.

- Thyc tap 1am sang:Tai bénh vién, hoc sinh thuc hién cac thao tac k¥ thuat
cham ciru, xoa bop, bAm huyét dudi sy hudng dian va giam sat ctia gido vién lam
sang.

IV. Danh gia:

- Kiém tra thudng xuyén: 2 diém kiém tra hé so 1

- Kiém tra dinh ky: 4 diém kiém tra hé s6 2 (2 bai kiém tra Iy thuyét, 2 bai
kiém tra thuc hanh)

- Thi két thiac hoc phﬁn: Bai thi viét, str dung cau hoi thi truyén théng va cau
hoi thi tric nghiém

V.Tai liéu dung dé day/ hoc va tham khao:

-B06 Y té, Cham ciru va cac phuong phap chita bénh khong dung thudc, Nha
xuat ban Y hoc, 2008

-B0O Y té, Y hoc b truyén, Nha xuat ban Y hoc, 2007

- Bai giang Y hoc ¢6 truyén, GS. Hoang Bao Chau, GS Tran Thuy, PGS
Pham Duy Nhac - Nha xuit ban Y hoc, 1993

- Cham ctru hoc, PGS. TS Phan Chi Hiéu, Nha xuat ban y hoc 2007

- Cham ctru chira bénh, GS. Nguyén Tai Thu, Nha xuét ban Y hoc, 1992

- Tan cham, GS. Nguyén Tai Thu, Nha xuat ban Y hoc, 1994

- Xoa bop - bam huyét, GS. Hoang Bao Chau

- Gi4ao trinh mén hoc Cham ctru va cac phuong phap chira bénh khong dung
thudc cua nha truong

VI. Chiu trach nhiém gidng day: Bo mon Y hoc co truyén

Hoc phin 3: PONG DUQC VA BAO CHE PONG DUQC



S6 hoc phan: 1

S6 don vi hoc trinh: 5dvht(LT4/TH1)

S tiét: 90(LT 60/TH30)

I. Muc tiéu:

1- Trinh bay duoc:

- B6 phéan dung, tinh vi quy kinh, cong ning chu tri, lidu dung, cach dung
ctia cac vi thude thuong dung.

- Nhitng nguyén tic co ban ciia bao ché Pong duoc.

2. Nhan biét duoc cac vi thube Bac va thudc Nam thudng dung bang cam
quan. Khai thac va st dung cac bai thudc thira ké cua dia phuong.

3. Thyc hanh bao ché cac dang thudc Pong duge thong thuong: thude phién,

thudc thang.
I1. N§i dung:
TT Tén bai hoc S0 tet
: TS LT TH

1 | Pai cuwong vé thudc Pong duoc 4 4

2 | Thudc giai biéu 4 4

3 | Thudc thanh nhiét 4 4

4 | Thuéc loi thuy, trir han 2 2

5 | Thudc trir phong thap 2 2

6 | Thudc binh can, an than 2 2

7 | Thudc chi khai, trir dam 2 2

8 | Thudc co sap 2 2

9 | Thudc tiéu thyc, ta ha 2 2

10 | Thuoc 1y khi 2 2

11 | Thudc hanh huyét 2 2

12 | Thudc chi huyét 2 2

13 | Thudc bo 4 4

14 | Bai thudc c6 phuong 16 14 2
15 | Cac bai thudc thira ké cua dia o o

phuong




16 PhuiO’ng phap 1am mém va thai 5 5 0
phién dugc liéu

17 | Cac phuong phap sao duoc liéu 3 1 2

18 | Cac phuong phap sao tam dugc 3 1 5
liéu

19 | Nhan biét cay thudc tuoi tai vuon o 0 o
thudc

20 Nh‘ém biét Céf vi thuoc kho tai 16 0 16
phong thuc tap
Tong s6 90 60 30

II1. Phwong phap day /hgc:

- Ly thuyét: 4p dung cac phuong phap day/ hoc tich cuc.

- Thyc hanh:Tai vuon thude va phong thuc tdp cia nha trudng, xem tranh,
Video, Slide. Hoc sinh xem va nhan biét 60 cay thude tuoi tai vuon thude va 106
vi thudc khd tai phong thuc tap.

IV. danh gia:

- Kiém tra thudng xuyén: 2 diém kiém tra hé so 1

- Kiém tra dinh ky: 4 diém kiém tra hé s6 2 (2 bai kiém tra Iy thuyét, 2 bai
kiém tra thuc hanh)

- Thi két thuc hoc phan: Bai thi viét, str dung cdu hoi thi truyén thong va cau
hoi thi tric nghiém.

V.Tai liéu dung dé day/ hoc va tham khao:

-B06 Y té, Y hoc 6 truyén, Nha xuét ban Y hoc, 2007

- Bai giang Y hoc ¢6 truyén, GS. Hoang Bao Chau, GS Tran Thuy, PGS
Pham Duy Nhac - Nha xuit ban Y hoc, 1993

- Cay thubc va vi thude Viét Nam, GS D Tat Loi

- Phuong phap bao ché va str dung thude, Vién Y hoc ¢d truyén Viét Nam ,
Nha xuit ban Y hoc, 1993

- Bao ché bong duoc, Vu Y hoc ¢ truyén -BO Y té, 2000

- Gi4o trinh mon hoc Pong duoc va bao ché dong dugc cta nha truong

VI. Chiu trach nhiém gidng day: B6 mon Y hoc c6 truyén

Hoc phan 4: BENH HQC NOI - NHI Y HQC CO TRUYEN



S6 hoc phan: 1

S6 don vi hoc trinh: 5 dvht(LT3/TH2)

S tiét:105(LT45/TH60)

I. Muc tiéu:

1. Trinh bay nhiing tri¢u ching, chan doan, phap diéu tri va diéu trj cu thé
mot s& bénh Noi - Nhi thuong gip bang Y hoc ¢b truyén.

2. Van dung ly thuyét vao viéc chan doan va diéu tri mot s6 bénh, chimg No6i
- Nhi thuong gap trén 1am sang.

I1. N§i dung:

So tiét

TT Tén bai hoc

) TS LT TH

1 | Bénh tim mach: 2 2
- Tang huyét ap 2 2
2 | Bénh ho hap: 6 6
- Viém phé quan cip va man 2 2
- Hen phé quan 2 2
- Viém hong 2 2
3 | Bénh tiéu hoa: 4 4
- Viém gan vi rt cip, min 2 2
- Viém dai trang 2 2
4 | Bénh tict niéu: 4 4
- Viém cau than cép, man 2 2
- Viém bang quang cip, min 2 2
5 | Bénh than kinh, co, xuong, khép: 12 12
- Viém khép dang thap (ching ty) 2 2
- Pau than kinh toa 2 2
- Liét day than kinh s6 7 ngoai bién 2 2
- Pau vai gy, dau than kinh lién suon 2 2
- Tai bién mach mau ndo 2 2
- Thoai hoa khép 2 2
Bénh ndi tiét, chuyén hoa: 6 6
6 |- Daithdo duong 2 2
- Bénh gout 2 2




- Réi loan chuyén hoa Lipid 2 2
7 | Hulao 3 3
8 | Bénh truyén nhiém: 4 4
- Quai b1 1 1
- S6t xuét huyét 2 2
- Cam mao 1 1
9 | Bénh nhi khoa: 4 4
- Ti€u chdy man & tré em 2 2
- Suy dinh dudng 2 2
10 [ Thuc tap lam sang 80 0 60
Tong so 105 45 60

II1. Phwong phap day /hgc:
- Ly thuyét: 4p dung cac phuong phap day/hoc tich cuc.

- Thuc tap 1am sang:Tai bénh vién, hoc sinh thuc hién cac k§ nang chan

doéan va diéu tri bénh bang Y hoc c¢6 truyén dudi su huéng dan va gidm sat cla

giao vién lam sang.
IV. Danh gia:
- Kiém tra thudng xuyén: 2 diém kiém tra hé so 1

- Kiém tra dinh ky: 4 diém kiém tra hé s6 2 (2 bai kiém tra Iy thuyét va 2 bai

kiém tra thuc hanh)

- Thi két thuc hoc phan: Bai thi viét, sir dung cau hoi thi truyén thong va cau

hoi thi tric nghiém.
V. Tai liéu ding dé day/ hoc va tham khao:
- Bai giang Y hoc ¢6 tuyén, Truong dai hoc Y Ha Noi
- Cham ctru hoc, Nha xuét ban Y hoc
- Nhitng cdy thudc va vi thude Viét Nam , GS. Db Tét Loi
- Phuong té hoc
- Bai giang bénh hoc ndi khoa, Truong dai hoc Y Ha Noi
- Giao trinh moén hoc Bénh hoc y hoc co truyén cua nha truong
VI. Chiu trach nhiém gidng day: B6 mon Y hoc c6 truyén
Hoc phian 5: BENH HQC NGOAI - SAN PHU KHOA Y HQC CO
TRUYEN
S6 hoc phan: 1




Sb don vi hoc trinh: 4 dvht(LT2/TH2)

Sé tiét: 90(LT30/TH60)

I. Muc tiéu:

1. Trinh bay nhiing triéu chtng, chan doan, phap diéu tri va diéu tri cu thé
mdt s6 bénh Ngoai - San phu thuong gip bang Y hoc ¢o truyén.

2. Van dung ly thuyét vao viéc chan doan va diéu tri mot s6 bénh, chung
Ngoai - San phu thuong gdp trén lam sang.

I1. N§i dung:

L SO tiét
TT Tén bai hoc TS T H
1 Bénh ngoai khoa: 12 12
- Mun nhot, viém co 2 2
- Cham, di tng 2 2
- S6i than, séi tiét nidu 2 2
- Tri 2 2
- Vét thuong phan mém 2 2
- Bong gan, sai khop 2 2
2 Bénh phu khoa: 20 20

- Réi loan kinh nguyét 2 2
- Théng kinh 2 2
- Thiéu sira, tic tia sita 2 2
- Khi hu 2 2
- Pai cuong vé Hiém 6 6
muon 4 4
- Pai cuong vé Nam hoc

3 Thyc tap lam sang 60 0 60

Tong so 90 30 60

II1. Phwong phap day/hoc:

- Ly thuyét: ap dung cac phuong phéap day / hoc tich cuc.

- Thuc tap 1am sang:Tai bénh vién, hoc sinh thuc hién cac k¥ nang chan
doan va diéu tri bénh bang Y hoc ¢o truyén dudi su huéng dan va giam sat ciia
gido vién lam sang.

IV. Danh gia:



- Kiém tra thuong xuyén: 2 diém kiém tra hé sb 1

- Kiém tra dinh ky: 4 diém kiém tra hé s6 2 (2 bai kiém tra 1y thuyét va 2 bai
kiém tra thuc hanh)

- Thi két thac hoc phan: Bai thi viét, st dung cdu hoi thi truyén thdng va cau
hoi thi tric nghiém.

V.Tai li¢u ding dé day/ hoc va tham khio:

- Bai giang Y hoc ) tuyén, Truong dai hoc Y Ha Noi1

- Cham ctru hoc, Nha xuét ban Y hoc

- Nhiing cay thube va vi thude Viét Nam , GS. D3 Tat Loi

- Phuong té hoc

- Bai giang bénh hoc ndi khoa, Truong dai hoc Y Ha Noi

- Gio trinh mon hoc Bénh hoc y hoc ¢ truyén ctia nha truong

VI. Chiu trach nhiém gidng day: Bo mon Y hoc c6 truyén

Hoc phéan 6: THU'C TAP TOT NGHIEP

S6 hoc phan: 1

S6 don vi hoc trinh: 4 dvht thyc hanh

S tiét: 240 gio

I. Muc tiéu:

1- Kham bénh, chan doan va diéu tri mot sé chimg, bénh thudng gip bang Y
hoc ¢6 truyén.

2- Tham gia bao ché, bdc thude, sic thube cho nguoi bénh tai co s¢ kham,
chira bénh.

3. Huéng dan nhan dan nudi, tréng, khai thac, st dung cac cay, con va
nguyén liéu 1am thudc an toan, hop 1y.

A- Lam bénh an Y hoc ¢b truyén cho nguo1 bénh noi trt va ngoai tra.

5- Tham gia cong tac hanh chinh, quan 1y ho so, bénh an tai co s kham,
chira bénh.

6- Rén luyén dao durc, tac phong than trong, chinh xac ctia ngudi thay thude

II. Thoi gian: 4 tuan (160 gio) thuc tap ca ngay

III. N¢i dung:

Thuc hanh céc kién thic, k§ nang da hoc ctia chuong trinh dao tao Y sy dinh
huéng chuyén khoa y hoc ¢ truyén vao thuc té cham soc stc khoé tai tuyén y té



co sO. Hoan thién cac k¥ ning tay nghé dé chuan bi cho ky thi cubi khod, véi cac

chi tiéu tay nghé ghi trong bang dudi day:

TT Noi dung thue tap Chi tiéu tay nghé
Tiép can v6i Tram y té dé tim hiéu vé chirc ning,
nhiém vy, t6 chic hoat dong ctia Tram Y té co s o
1 o o R N 1 ban Bao céao
va chuec trach, nhiém vu ctua cac nhan vién Tram Y
té.
Tim hiéu vé m6 hinh bénh tat va thuc té st dung , o
2 , A 1A - 1 ban Bao cao
YHCT cua nhan dan trong xa.
3 | Tiép nhan nguoi bénh dén kham va diéu tri 8 lan
4 Kham, phat hi¢n tri¢u chirng va lam bénh an mot $O 413
- 2 A an
bénh Noi khoa theo Y hoc co truyén
5 Kham, phat hi¢n tri¢u chirng va lam bénh an mot sO 413
- 2 A an
bénh Ngoai khoa theo Y hoc c6 truyén
Kham, phat hi¢n tri¢u chiing va lam bénh an mot $0 \
6 A p \ 4 lan
bénh Phu khoa theo Y hoc ¢ truyén
Kham, phat hi¢n tri¢u chirng va lam bénh an mot $O \
7 . . . . 4 lan
bénh Nhi khoa theo Y hoc c6 truyén
Lam bénh 4n va 1ap ké hoach diéu tri cac bénh
thong thuong bang phuong phap cham ciru (tai bién
8 | mach mau néo, dau than kinh toa, liét giay VII 4 lan
ngoai bién, dau lung, dau vai gay, suy nhugc than
kinh, dau khép, chap, leo...)
9 Chuan bi dung cu va thao tdc cham ctru trén nguoi 413
an
bénh
Xoa bop, bam huyét diéu tri cac bénh thong thudong
10 | (dau lung cip, dau vai gay, dau dau, liét nira nguoi, 4 lan
dau than kinh toa ...).
11 | Hudng dan tap dudng sinh (cac dong tac co ban) 2 lan
Tu van, gido duc strc khoé cho ngudi bénh va gia \
12 | .. , 4 lan
dinh cta ho




Tham gia xay dung vuon thudc nam, thu hai, ché N
13 2 lan

bién, bao quan thube bong duoc tai tram y té

Lap danh muc cac loai thude YHCT, cay, con lam
14 | thubc hién dang sur dung tai Tram Y té va cac ho gia 1 ban Bao céao
dinh

Tu van, huéng dan nguoi bénh va ngudi nha cta ho
15 | vé str dung YHCT khi dén kham, chira bénh tai 6 lan
Tram Y té

Ghi chép, sap xe&p ho so, so sach, thude va dung cu

16 4 1an

tai co so thuc tap

IT1. Huéng dan thue hién mén hoc:

3.1- Giang day:

- Pja diém:Hoc vién thuc tap tai tram y té xa.

- Phuong phap giang day:Hoc vién thuc hién cac k§ nang tham kham, phat
hién triéu ching, 1am bénh &n va thuc hién céac k¥ thuat diéu tri nguoi bénh béng y
hoc ¢6 truyén dudi su huéng dan, giam sat, gitp d& cua gido vién.

3.2- Danh gia:

- Kiém tra thudng xuyén: 2 diém kiém tra hé so 1

- Kiém tra dinh ky: 3 diém kiém tra hé s6 2

- Diém két thuc hoc phan: Trinh bay tiéu ludn theo chu dé do gido vién
hudéng dan, két hop v6i diém hoan thanh chi tiéu thuc hanh va diém kiém tra so
thuc tap cua hoc vién.

DANH SACH
CAC PON VI THAM GIA XAY DUNG CHUONG TRINH PAO TAO
CHUYEN NGANH Y HQC CO TRUYEN

1. Vu Khoa hoc va dao tao — Bo Y té

2. Vu'Y hoc ¢d truyén ~BO Y té

3. Vu Té chirc can bo- Bo Y té

4. Hoc vién Y Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam



5. Khoa Y hoc ¢d truyén - PBai hoc Y Dugc tp HO Chi Minh
6. Truong Cao dang Y té Nghé An

7. Trudng Cao dang Y té Hai Phong

8. Truong Cao dang Y té Lang Son

9. Trudng Cao dang Y té Ninh Binh

10. Truong Cao dang Y té Pong Nai

11. Trudng Trung cap Y té Tuyén Quang
12. Truong Trung cap Y té Hai Duong
13. Trudng Trung cap Y té Dong Thap
14. Truong Trung cap Y té Bén Tre

15. Truong Trung cap Y té Tay Ninh

16. Truong Trung cap Y té Binh Phudc



